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На Руси монахов называли иноками (т.е. ведущими иную 
жизнь) или чернецами (по цвету носимой одежды)

Монахи оптиной пустыни



Постриг – обряд посвящения в монашество, при 
котором человек получал новое имя

Монашеский постриг – 
обет отречения от мира







«Житие Стефана 
Пермского»
Епифания Премудрого
(1396-1398)



Сведения о жизни Сергия 
Радонежского Епифаний Премудрый 
начал собирать после смерти 
преподобного. 

Преподобный – значит «подобен Богу». 
Так называют монахов, причисленных к лику святых



«Житие Сергия Радонежского» 
написано в спокойной 
повествовательной манере. В нем мы 
находим описание самых разных 
эпизодов жизни святого. Это и рассказ о 
видении отроку Варфоломею, позднее 
запечатленный на известном полотне 
Михаила Нестерова 



Это и подробное описание 
монашеского подвига Сергия, и 
история основания им на горе Маковец 
Троицкой обители. Но, хотя в 
произведении довольно много 
фактического материала, он остается 
как бы за скобками повествования, в 
котором сменяют друг друга поучения, 
наставления, размышления, молитвы.

Свято-Троицкая Сергиева лавра (1337)



Спасибо за внимание!


