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   Если ХОЧЕШЬ БЫТЬ КАК ХОМА -
   Больше ешь и сиди дома!
   На диванчик ляг скорей,
   Бегать, прыгать ты не смей!!!



   Ты  НЕ ХОЧЕШЬ БЫТЬ БОЛЬШИМ?
   Это кушать не спеши: 
   Масло, мясо, рыбу, каши, фрукты, овощи, салат, 

Молоко, кефир, сметану, мед, орехи, виноград.



Знаешь, так неактуально
Чтобы был обед
нормальным.
У тебя проблемы нет:
Завтрак, ужин и обед, 
Как верблюд, за раз съедай,
Кофе, чаем запивай,
Лимонадом, молоком –
Точно 
 БУДЕШЬ КОЛОБКОМ!!!



             На ночь ты ПЛОТНЕЙ ПОКУШАЙ –
             Сэкономишь на кино.
             Будет СОН КОШМАРОВ ПОЛОН - 
             Это знают все давно!



Любишь СЛАДКОЕ – прекрасно!
Будешь КАРИЕСУ друг.
Прочь с тарелки сыр и творог,
Чеснок, свеклу, зелень, лук!



Ты ЖЕЛУДОК НЕ ЖАЛЕЙ! 
Чипсы жуй и «Колу» пей. 
ЯЗВА  будет -  не беда! 
Ты ж крутая! Это да !!!



  Чтоб ПРЫЩИ С ТОБОЙ ДРУЖИЛИ,
  Друг, ты наш совет послушай: 
  Торты, плюшки и ватрушки, 
  Шоколад  побольше кушай!



Ты же школьник - не солдат,
Значит каше ты не рад. 
                                Ну ЗАЧЕМ ТЕБЕ БЫТЬ СИЛЬНЫМ,
                               ЛОВКИМ, СТРОЙНЫМ И КРАСИВЫМ?



В школу ты ходить не любишь?
Не ходить –причины нет.
Ты питайся как попало –
И… ОСЛАБ ИММУНИТЕТ!
ВСЕ БОЛЕЗНИ НАПАДУТ!!!
Справку точно уж дадут…



Ты морковь отдай зайчонку,
 Сделай это поскорей!
 Ну зачем тебе быть зорким? 
Зайчику морковь нужней.



  Прочь и перец , и 
капуста - 

  Это все не так уж 
вкусно!

  Витамины из аптеки 
  Ешь горстями целый 

день! 
  АЛЛЕРГИЮ 

ОБЕСПЕЧИШЬ – 
  Будешь в пятнах, 

как олень!



«Обжора роет себе могилу 
зубами»

                                 (пословица)
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