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Объект исследования:   календула
Предмет исследования: лекарственные 
свойства календулы,  частотность ее 
произрастания как дикорастущего 
лекарственного растения на территории 
Липецкой области. 

Цель исследования:  изучить свойства 
календулы, особенности ее произрастания и 
распространение на территории Липецкой 
области.



Методы:
• Изучение литературы, просмотр 

научно-популярных фильмов
• Опрос, интервьюирование, беседа
• Наблюдение
• Эксперимент

Гипотеза: 
• Календула – лекарственное растение , 

которое выращивают в промышленных целях



Этапы исследования:
Введение
I  Теоретическая часть
1.1.Понятие «лекарственное растение»: история, 
классификация и способы использования.
1.2Календула: определение, распространение,  
ботаническое описание, 
растительное сырье,  история,  значение и 
применение.

II Практическая часть
Выводы
Литература



ПРАКТИЧЕСКАЯ 
ЗНАЧИМОСТЬ РАБОТЫ

• Изучение свойств календулы, использование их в 
народной медицине, фармакологии, косметологии и 
кулинарии  

• Выращивание растительного сырья – календулы , 
изготовление лекарственных средств 

• Создание дидактической игры 
«Лекарственные растения Липецкой области»

• Создание памятки о лечебных свойствах календулы, 
способах ее использования, «вкусные и полезные» 
рецепты с календулой 

 



КОНСТАТИРУЮЩИЙ 
ЭКСПЕРИМЕНТ

ОПРОС  ЖИТЕЛЕЙ ГОРОДА 



КОНСТАТИРУЮЩИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ

РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА
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Лекарственные 
растения

Липецкой области
 Лесные массивы

 Луга, поля, 
побережье Дона 

Деревья, 
кустарники

Сосна, берёза, дуб, ясень, орешник, 
липа, акация

Ежевика

Травянистые 
растения

Крапива двудомная, тысячелистник, 
чертополох, полынь горькая, пижма, 
ромашка аптечная, мать-и-мачеха, 
земляника лесная, папоротники, 

ландыш

Крапива двудомная , пырей, 
земляника, лопух, пижма, 

зверобой, хвощ 

КОНСТАТИРУЮЩИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ

Растительность на территории Липецкой 
области ( Задонский и Елецкий районы)

Июль-сентябрь 2011г



ФОРМИРУЮЩИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ

ВЫРАЩИВАНИЕ 
КАЛЕНДУЛЫ



КОНТРОЛЬНЫЙ  ЭКСПЕРИМЕНТ 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ ИЗ КАЛЕНДУЛЫ



Почти всё готово…

КОНТРОЛЬНЫЙ  ЭКСПЕРИМЕНТ 



РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРАКТИЧЕСКОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



ЗАЩИТА ПРОЕКТА



Календула – это лекарственное травянистое растение, 
произрастающее на территории  Липецкой области только как 
культивируемое. Однако, это нисколько не умаляет ее значения  как 
лекарственного растения.  
Применяется как в народной медицине, так и в официальной. 

Ценится как средство,  обладающее антисептическим, 
противовоспалительным, бактерицидным, ранозаживляющим, 
гипотензивным, седативным, антианемическим, спазмолитическим, 
желчегонным  действием. 

Используется : в виде настоев, настоек, мазей,  экстрактов 
в виде таблеток.
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