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Этот символ носят 
на груди,

С гордостью на 
шею одевают.

Но его значения
 – увы –

Многие совсем не 
понимают.



Крест в качестве 
обозначения чего-либо 
известен людям давно, 
задолго до Рождества 

Христова. Древние люди 
использовали крест как 
символ космоса, одно 

время он заменял 
значения цифр, 

символизировал такие 
понятия, как земля - небо, 

пространство - время. 



Но только после 
пришествия на 

землю 
Спасителя, после 

Его крестной 
смерти крест 

возымел 
совершенно иное 

значение. Он 
стал символом 
христианства. 



Крест – орудие казни, 
связанное с тяжкими 

страданиями Спасителя, 
но в то же время это 

цена и знамение нашей 
свободы, за которую 

оплачено муками, 
позором, кровью, 

смертью. Вот какова 
цена свободы человека 

от греха и вечной смерти. 



                                  Иеромонах Роман

Ликует Рим в языческом веселье,
Заполнены трибуны неспроста.
Выводят на арену Колизея
Служителей распятого Христа.

И вновь ведут на новое мученье
Того, кто стар, и кто кричаще юн.
И всех приговоренных на съеденье
По одному бросают ко зверью.

Но тихий отрок, сам идя на муки,
Перекрестился, слыша грозный рык,
Прижал к груди крестообразно руки,
На небо поднял просветленный лик.

     И царь зверей, подняв завесу пыли,
Раскинулся, рыча, у детскик ног.
И точно гром трибуны возгласили:
- Велик и Славен Христианский Бог !!!

Да укрепит тебя, душе, Всевышний,
Когда настанет наш с тобою срок,
Одно бы только нам тогда услышать:
- Велик и Славен Христианский Бог !!!



1.О чем вы узнали из этой баллады?
2.Какой силой  обладает крест? 

3.Что выражено в кресте для 
православных христиан? 

4.Почему же крещеные, верующие носят 
крест на груди?

 



Давайте вспомним, что такое 
крестное знамение? 

   Осенение себя 
крестом правой 
руки с 
призыванием 
имени Божьего. 



Как правильно совершать 
крестное знамение? 



А что оно означает? 

   Освящается 
ум, 
внутренние 
чувства и 
телесные 
силы. 



Чудеса с крестами. 



Явление креста в Тверской области в день 
захоронения останков воинов, погибших под 

Ржевом в Великую Отечественную войну
    14 августа проходило 

торжественное захоронение 
останков погибших воинов в 
городе Ржеве. Облака составили 
знамение креста над самым 
местом захоронения воинов, А  
крест  сфотографировали 
именно в торжественный момент 
перенесения честных останков. 
Святые защитники Земли 
Русской в день праздника 
Святого Животворящего Креста 
Господня обрели покой, живущие 
ныне отдали им заслуженную 
честь, а Господь милостью 
Своею явил нам в синем небе 
Символ Жизни Вечной, которую 
обретают все воины, 
защищающие Родину.  



Самарский фотожурналист Сергей Курочкин 
сделал этот уникальный снимок в мае 2002 года 

в районе ГЭС им. Ленина (пос. Шлюзовой 
Ставропольского района Самарской области). 

Его как фотографа поразило увиденное: на 
лесной опушке стояла вся в белом цвету дикая 

яблонька, напоминающая правильной формы 
шестиконечный крест. Четко обозначены 

большая и косая продольная перекладины. Одной 
лишь «игрой природы» это чудо не объяснить. 

Явно Господь послал нам знак в виде Своего 
святого Креста. Интересно, что снимок сделан 
не в чьем-либо саду, - тогда такое расположение 

цветущих ветвей можно было бы объяснить 
стараниями садовника, - а на опушке 

дикорастущего леса. Что хотел этим чудом 
сказать нам Господь? Наверное, то лишь, что и 
так должен знать каждый христианин: Крест - 
хранитель всей Вселенной, Крест - красота 

Церкви!.. Крест - это орудие смерти, дарующее 
Жизнь! Животворящее древо, на котором вечно 

цветет неувядаемая Пасха! 



580 лет назад воссиял чудесный 
свет на Сахотском болоте в 

Ростовских пределах. Это было 
явление Животворящего Креста 

Господня и образа великого 
чудотворца Николая, сошедших 

с неба. По повелению Божию 
здесь была поставлена церковь 

во имя Святителя Николая, и 
многими чудесами исцелений 

прославилось это место: 



Весьма назидательна судьба тех богоборцев, которые 
ругались над святыней после революции. Житель 

деревни Лапнево топором отрубил мизинец от 
Божественной стопы и похвалялся этим перед 

односельчанами. В тот же вечер при колке дров он 
поранил себе мизинец на ноге и через три дня в муках 
скончался от гангрены. Учитель соседней с Годеново 

Захаровской школы решил передать Крест как 
выдающееся произведение искусства, которое, он 

считал, скрыто от широкой публики в таком 
захолустье. Он написал письмо в Ростовский музей, 
сам его отвез туда, все там устроил. Возвращаясь 
домой взял в машину попутчицу, односельчанку, и 

довольный своим шагом, поведал ей новость - Крест 
заберет музей. “Да ты ж антихрист, чтоб руки-ноги у 
тебя поотсыхали!” - воскликнула та в сердцах. В тот 
же вечер учителя парализовало, он тяжко болел и 

умер через год, так и не раскаявшись 



19 августа 1996 года на праздник Преображения 
Господня приезжали ко Кресту из Москвы супруги 
Александр и Ирина. Александр страдал от тяжких 

приступов почечной колики, но врачи не обнаружили 
причин его болезни. Обойдя много святых мест и не 
получив облегчения, с последней надеждой приехал 

Александр с женой к Животворящему Кресту. 
Заказали и отстояли молебен, а на следующий день 
поехали в Москву. Уезжали спокойные и уверенные, 

что теперь все будет хорошо. Александр сказал 
жене: «Где же еще исцелюсь, как не у Креста 

Господня ?» Но в дороге с ним вновь случился очень 
сильный приступ, едва хватило сил доехать до дома. 

Дома же боль неожиданно стихла, и скоро вышел 
большой, около сантиметра, камень в форме якоря, с 

двумя острыми концами. Приступы боли 
прекратились. Знакомые и врачи были очень 

удивлены, так как с такими зазубринами камень 
самостоятельно не мог выйти, он непременно 
должен был бы зацепиться за стенки канала. 

Александр и Ирина с тех пор приезжают ко Кресту 
Господню каждый праздник Преображения Господня.



Как вы понимаете выражение 
«нести крест свой»? 

   Это значит 
великодушно 
переносить насмешки, 
поношения, гонения, 
скорби. Это значит не 
роптать, а смиренно и 
терпеливо исполнять 
волю Божию. 



А легко ли нести свой крест? 

   Нет. Надо 
готовить себя к 
труду, испытаниям 
болезнями, 
скорбями. 



Как нужно относиться к труду другого 
человека, который тоже несет свою 

ношу, – учителей, родителей? 
  Бережно, 

помогать им, 
молиться за 
них. 



Стихотворение М. Арбекова "Крест Христов":       Среди житейских треволнений,
Средь грозных бурь, среди невзгод,
Средь многочисленных сомнений
Есть светоч нам, есть нам оплот.

Красой он чудною сияет,
Где жизни цель, конец пути, –
То крест Христов; он озаряет,
Чтоб не во мраке нам идти,

Искать в нем сил и веры чистой,
И утешенья себе ждать,
И путь житейский, путь тернистый
Чтоб нам без ропота свершать.

К той цели нужно нам стремиться,
Терпенья, сил себе просить,
Чтоб и с усердием молиться,
И труд в пути переносить,

Чтоб о кресте воспоминанье
Тропой нас трудною вело
И чтоб ни горе, ни страданье
Надежды в нас не отняло:

И с христианскою любовью
Могли б мы ближним помогать,
За них, пожертвовавши кровью,
Могли отраду в том искать.



Самый высокий и тяжелый крест – это 
страдание за веру и Отечество. Принять такой 

крест Господь удостаивает немногих 
     В наше непростое время 

совсем еще юные, недавно 
крестившиеся православные 
воины тоже оказались 
мучениками за Христа, так 
как отказались снять свой 
нательный крестик. Три 
месяца издевались враги 
над Женей Родионовым, 
заставляя отречься от своей 
Веры, но никакие пытки, 
никакие мучения не могли 
заставить воина Евгения 
отказаться от Бога. Он 
выбрал крест как символ 
верности Господу. Его 
крестик так и остался на нем, 
и по нему узнала его мать. 



При крещении каждому православному человеку надевают 
нательный крестик (неси крест свой), после ухода в мир иной 

водружают поминальный крест, который напоминает о том, что под 

ним лежит православный христианин. 



Ребята, не только каждый из нас несет 
свой крест, но и все мы вместе, весь 
наш народ. Есть народы и страны, 

жизнь которых проходит в довольстве и 
благополучии. Россия – это страна 

особенная, потому что взяла она крест 
свой тысячу лет назад. Много горя и 
страданий выпало на долю нашей 

Родины, но во время тяжких испытаний 
весь народ падал на колени пред 

Богом, каялся, постился, молился. И 
Господь миловал Россию. Помилует Он 
ее и сейчас, если сегодня наш народ 

снова обратится к Нему



Стихотворение К. Романова 

     Когда креста нести нет мочи,
Когда тоски не побороть,
Мы к небесам возводим очи,
Творя молитву дни и ночи,
Чтобы помиловал Господь.
Но если вслед за огорченьем
Нам улыбнется счастье вновь,
Благодарим ли с умиленьем,
От всей души, всем 
помышленьем,
Мы Божью милость и любовь?



 Завершая 
сегодняшнюю встречу, 
хочется надеется, что 
каждый из вас понял: 
крест – это не только 
защита, но и надежда 
на то, что вы понесете 
свой жизненный крест 
терпеливо, смиренно и 

мужественно. 


