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● Изначально психолог – это специалист высокого 
класса, который осуществляет деятельность в 
сфере услуг и взаимодействует по принципу «от 
человека к человеку», а это означает, что в любом 
случае умеющий хорошо и правильно 
взаимодействовать с людьми человек. 

● Для того, чтобы успешно контактировать с 
пациентами и своим окружением как в 
профессиональной деятельности, так и в по 
отношению к другим людям нужно иметь 
определенные личностные навыки. 

●  И такие личные качества рекомендуются для 
любого  представителя 

    науки психологии, 
    а для психолога – определенно
    профессионально 
    необходимы.



● Психология призвана исследовать и 
постигать самое ценное и сокровенное, 
чем наделен человек, - его душу, 
сложный, неповторимый и уникальный 
внутренний мир. Еще Аристотель 
утверждал, что учение о душе – это 
знание о самом совершенном, 
возвышенном и удивительном. И в 
самом деле, для науки нет более 
сложного предмета для изучения, чем 
человеческая психика 



Деятельность психолога

● Психолог занимается поиском ответов на 
интереснейшие вопросы о том, почему 
человек ведет себя так, а не иначе, почему 
он к одному стремится, а другое отвергает, 
почему счастлив или несчастлив, как 
управлять собой и быть эффективным в 
общении с другими. 



● Однако настоящий 
психолог развивается в 
обоих направлениях:   
работает и как психолог-
исследователь (в науке) и 
как психолог-практик 
(помогая людям). 

Психология

Теоретическая Практическая



● В образовании психолог консультирует, преподает психологию и  
налаживает общение и помогает ученикам и учителям познавать 
себя и мир людей 

● Основная задача психолога-практика уже не открытие нового 
знания о человеческой душе, а  помощь человеку с опорой на 
уже существующие в психологии знания

● Психолог - организатор  работает в консалтинговых фирмах с 
организациями, предприятиями, консультируя персонал и 
руководителя по вопросам психологии управления, то есть 
налаживает общение с людьми в сфере бизнеса

● Основная задача психолога - исследователя – создать новое 
знание, открыть нечто новое о внутреннем мире человека и его 
поведении 

Психолог

Психолог в 
образовании Психолог - практик Психолог -

исследователь
Психолог - 

организатор



Приоритетным направлением 
деятельности психолога 

является
индивидуальное консультирование 

по различным направлениям:
- семейные и личные проблемы, проблемы в 

отношениях
- помощь в стрессе

- страхи, неврозы, тревожные состояния, 
подавленное настроение

- заболевания, в основе которых лежат 
психологические корни

- сложности в общении, неуверенность в себе



Где можно получить 
профессия психолога
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