
Характер
Мультимедийная презентация 
занятия элективных курсов

учитель Баланцева Е. Н.                      
2005 

9 класс



Повторение
Темперамент (греч.) – соотношение частей, 

соразмерность.

Темперамент – индивидуально своеобразная, природно 
обусловленная, совокупность динамических 
проявлений психики.

Темперамент зависит от характерных особенностей 
силы, уравновешенности и подвижности нервных 
процессов.



Типы темперамента

Холерик Сангвиник Флегматик Меланхолик



Посеешь поступок – пожнешь 
привычку.

Посеешь привычку – пожнешь 
характер.

Посеешь характер – пожнешь 
судьбу.

(У. Теккерей)

Характер



?





Знание характера позволяет 
предсказывать поведение 
человека в тех или иных ситуациях.
Так командир посылает в разведку 
именно этого бойца, зная, что он 
смелый и храбрый.



Характер-совокупность 
качеств  человека, 

   проявляющихся в 
особенностях его 
поведения 

   и  отношения к 
окружающей  

   действительности. 



Черта характера -
«— А он упал и прямо в грязь...»
«— Она чуть-чуть не подралась...»
«— Володя ваш почти не ел...»
«— Ваш Юра очень тихо пел...»
Про всех всё знает, всё расскажет,
О чём не спрашивают даже.
И за такой-то «честный» труд
Девчонку ябедой зовут»
                        (стихотворение 
                               В. Кодрена) 

ябедничество



• Часто говорят о профессиональных признаках 
военного, учителя, рабочего, врача.



Характер (греч.) – 
чеканка, печать.



Отношение личности к действительности

самокритичность — некритичность; требовательность — 
нетребовательность; скромность — хвастливость, самомнение, 
заносчивость, высокомерие; самообладание — растерянность; гордость, 
обидчивость; самоуверенность — мнительность; хитрость;упрямство; 
угодливость; уживчивость; храбрость — трусость; честность — бесчестие; 
целеустремлённость

4. Отношения к 
самому себе

аккуратность — неряшливость; экономность — расточительность; 
щедрость — скупость; практичность — непрактичность; бережливость — 
небрежность, 

3. Отношения к 
вещам

инициативность — безынициативность; деловитость — безалаберность; 
дальновидность — беззаботность; работоспособность – апатичность, 
настойчивость — инертность; медлительность — торопливость; 
выносливость - слабость; трудолюбие — лень; пунктуальность –  
необязательность; целеустремлённость – разбросанность

2. Отношения к 
деятельности, к 
труду

экстравертность (общительность) — интровертность (замкнутость); 
коллективизм — индивидуализм; альтруизм — эгоизм; вежливость — 
грубость; тактичность — бестактность; правдивость — лживость; чуткость, 
гуманность — жестокость; искренность — лицемерие; доброжелательность 
— зависть; идейность — безыдейность; принципиальность — 
беспринципность; бескорыстность — жадность; доброта — злобность; 
активность — пассивность; верность — непостоянство; объективность — 
субъективизм оптимизм — пессимизм, честность - лживость

1. Отношения к 
людям

Качества (черты) характера
Направленность 
отношений



Эстравертность – итровертность

Экстраверт — человек с открытой душой, он 
расположен к людям, не имеет от них каких-либо 
секретов, тайн. Это рубаха-парень, не терпящий 
одиночества, очень контактный, способный 
расположить к себе людей. Такой человек может 
взяться за многие проблемы и решить их.

Интроверт – замкнут, сосредоточен, молчалив, 
скрытен. Он умеет слушать, но не любит говорить о 
себе и своих проблемах. С развитым самоконтролем, 
но излишне самокритичен, постоянно занимается 
самокопанием, самоедством. Предпочитает 
одиночество. С трудом заводит новые знакомства.



Оптимизм и пессимизм
Оптимизм — это жизнерадостное и бодрое 

мироощущение, при котором человек во всём видит 
светлые стороны, верит в будущее, в успех, в добро, 
во всё положительное.

Пессимизм, напротив, это — уныние, упадничество, 
неверие, ожидание плохого во всём.



Альтруизм и эгоизм
Это два противоположных типа поведения человека по 

отношению к людям и себе; альтруизм — служение 
людям, жизнь для других, эгоизм — напротив, 
поведение лишь «для себя». В крайних проявлениях: 
эгоист — наносящий ущерб другим ради себя, 
альтруист — отдающий всё людям, иногда в ущерб 
себе. Но не торопитесь называть одного плохим, 
другого хорошим. 

    Как говорил Э. Фромм: 
    «человек, который любит 
    только других, не любя себя, 
    вообще не способен любить». 
    Иначе говоря, человеку 
    нужна мера того и другого. 



Мужской и женский характер
Мальчики и девочки (мужчины и женщины) имеют 

некоторые отличительные особенности характера. 
Они связаны с особенностями мужского и женского 
организма, с обычаями общества в отношении 
мужчин и женщин.

Качества девочек Качества мальчиков

доброта, женственность, 
послушание, терпение, 
подчинение, заботливость, 
ответственность, желание 
нравиться, интуиция, 
созерцательность

успешность, мужество, 
самостоятельность, 
настойчивость, лидерство, 
сила, инициативность, 
стремление действовать, 
воля, активность



Характеристика



Негативные установки, искажающие 
восприятие человека.

• Эффект «ореол» - влияние общего 
впечатления на восприятие человека.

• Эффект «последовательности» - на 
суждение о человеке влияют первые 
сведения, о нем полученные.

• Эффект «авансирования» - человеку 
приписываются несуществующие 
качества.

• Эффект «проецирования» - на человека 
проецируются собственные свойства. 



«Кто – Я?»
практическая работа

Первый этап. Поставьте перед собой вопрос: "Кто Я?" 
Ответить на него нужно 20 словами, 
прилагательными или существительными, которые в 
наибольшей степени вас характеризуют.

Второй этап. Попробуйте также 20 словами 
охарактеризовать соседа по парте. Характеристика 
передается тому, о ком писали. 

Анализ работы. Определить,  насколько соответствуют 
результаты самооценки и взаимооценки. Попытаемся 
сделать вывод об адекватности самооценки. 

10 минут! 10 минут!



Отношение личности к действительности

самокритичность — некритичность; требовательность — 
нетребовательность; скромность — хвастливость, самомнение, 
заносчивость, высокомерие; самообладание — растерянность; гордость, 
обидчивость; самоуверенность — мнительность; хитрость;упрямство; 
угодливость; уживчивость; храбрость — трусость; честность — бесчестие; 
целеустремлённость

4. Отношения к 
самому себе

аккуратность — неряшливость; экономность — расточительность; 
щедрость — скупость; практичность — непрактичность; бережливость — 
небрежность, 

3. Отношения к 
вещам

инициативность — безынициативность; деловитость — безалаберность; 
дальновидность — беззаботность; работоспособность – апатичность, 
настойчивость — инертность; медлительность — торопливость; 
выносливость - слабость; трудолюбие — лень; пунктуальность –  
необязательность; целеустремлённость – разбросанность

2. Отношения к 
деятельности, к 
труду

экстравертность (общительность) — интровертность (замкнутость); 
коллективизм — индивидуализм; альтруизм — эгоизм; вежливость — 
грубость; тактичность — бестактность; правдивость — лживость; чуткость, 
гуманность — жестокость; искренность — лицемерие; доброжелательность 
— зависть; идейность — безыдейность; принципиальность — 
беспринципность; бескорыстность — жадность; доброта — злобность; 
активность — пассивность; верность — непостоянство; объективность — 
субъективизм оптимизм — пессимизм, честность - лживость

1. Отношения к 
людям

Качества (черты) характера
Направленность 
отношений



Русский характер

Коли спорить—так уж смело,
Коль карать — так уж за дело,
Коль простить — так всей душой,
Коли пир — так пир горой. 

(А. Толстой)

Англичане - 
Американцы - 
Французы - 
Немцы - 

чопорность, высокомерие.
практичность, коммуникабельность.

жизнерадостность, легкомыслие.
пунктуальность, аккуратность.

Русские – широта, гостепреимство, 
щедрость, героизм, милосердие, терпимость



Вырабатывайте характер

РЕКОМЕНДАЦИИ 
• Умейте критично оценивать достоинства и недостатки своего 
характера, поведения.
• Убеждайте себя в необходимости стать лучше, справедливее и 
добрее (убеждение — это выбор линии поведения).
• Внушайте себе: «Я хочу стать другим. Я буду таким. Я уже меняюсь. Я 
уже такой, каким хотел стать».
• Рассуждайте перед сном: «День прожит не напрасно. Вот что я 
сделал полезного. Вот какие совершил ошибки. Вот что нужно сделать 
завтра».
• Держитесь всегда бодро. Управляйте своим настроением. Не 
впадайте в хандру.
• Научитесь поощрять себя за добрые дела для себя и для других. 

Характер не есть что-то раз и навсегда 
данное. Он изменяется в течение всей 
жизни человека. Человек сам создает 
свой характер.



-Характер есть не что иное, как долговременный навык (Плутарх).

-Характер состоит в способности действовать согласно принципам                           
(И. Кант).

-Если характер в целом хорош, то не беда, если в нём. оказываются и 
некоторые недостатки (Ш. Монтескье).

-Нет ничего бесцветнее, чем характер бесхарактерного человека           
(Ж. Лабрюйер).

- У каждого человека три характера: тот, который ему приписывают; тот, 
который он сам себе приписывает; и, наконец, тот, который есть в 
действительности (В. Гюго).

- Упрямца можно сломать, но нельзя согнуть (Сенека). 

- Лев, родившийся львом, львом и останется, а человек, родившийся 
человеком, может им и не стать (Б. Шоу). 

Мысли мудрых



Заключение
Каждая профессия 

предъявляет особые 
требования к 
личностным 
качествам, к 
характеру человека.

Невозможно 
представить         
себе: 

(хотя и бывает)!

Врач

Равнодушный

Учитель

Нетерпимый

Следователь

Невнимательный

Бухгалтер

Рассеянный

Повар

Неаккуратный



Домашнее задание
Упражнение: «Какая черта характера важнее»

Я
Характер

=
Положительные
черты 
-
-
-
-
-
-

Отрицательные
черты
-
-
-
-
-
-

Выберите 7 черт характера, которые вы считаете 
наиболее ценными при любых обстоятельствах. 
Выпишите их по ранжиру.
Аналогично выпишите 7 отрицательных черт по 
степени убывания.

Получится наглядная картина вашего Я в сфере 
качеств характера.


