
Домбай

Домбай принадлежит к одному из 
красивейших горных уголков мира. Прежде 

всего он популярен как горнолыжный 
курорт, но его роль в качестве летнего 

курорта весьма велика.



⚫ Находится Домбай на высоте 1650 метров. Домбайскую 
поляну, которая расположена в горной котловине, со 
всех сторон обрамляют горы. Это место входит в состав 
Тебердинского заповедника. Район Домбая – Теберда 
лежит на высоте 1630 метров. Воздух здесь насыщен 
хвойным ароматом, а большое количество солнца и 
минеральных источников делают эту территорию 
отличным местом для отдыха.



⚫ В Домбае имеются трассы для всех: и для новичков, 
и для асов. Толщина снежного покрова местами 
доходит до трех метров. Склоны не слишком 
крутые. Опытные инструкторы всегда помогут 
освоить премудрости горнолыжного мастерства. 
Снаряжение всегда можно взять в прокате.



⚫ Панорамой гор можно восхищаться с вертолета, 
совершая облет Эльбруса. Для любителей 
«девственных» участков найдутся прекрасные 
маршруты. Туристов с инструктором на вертолете 
доставляют до вершины склона, а после спуска 
забирают. 



Климат Домбая
⚫ Климат Домбая благоприятен в любое время года. 

Дующий с Черного моря воздух, насыщенный 
влагой, вызывает зимой большие снегопады.

⚫ Климат Домбая  можно охарактеризовать как слабо 
континентальный, мягкий с большим числом 
солнечных дней (320 в год) и без резких колебаний 
температуры. Климат очень благоприятен для 
человека, он позволяет отдыхать на горнолыжном 
курорте с комфортом и пользой для здоровья в 
любое время года.



⚫ Зимой погода Домбая теплая, очень снежная со средней 
температурой -5 С. Часты оттепели: в солнечные дни 
температура может достигать + 15, + 18 С. 

⚫ Летом погода Домбая солнечная, не жаркая. По утрам и 
вечерам довольно прохладно. Средняя температура 
июля - около +13 С. Влажный морской воздух с Черного 
и Средиземного морей иногда приносит летние дожди, 
нередки летние грозы. Летом, в середине июля, вокруг 
цветут и благоухают альпийские луга. Всего же в Домбае 
выпадает около 2000 мм. осадков в год.



ОСЕНЬ В ДОМБАЕ
⚫ Осень является бархатным 

сезоном. Это время года 
характеризуется наибольшим 
числом солнечных дней. Ветры, 
если и бывают, то теплые, с 
юга. Осень в Домбае рождает 
буйство красок и удивительную 
прозрачность далей.

⚫ Преимущественно 
солнечная погода Домбая, 
кристально чистый воздух, 
благоприятные условия для 
катания сделали курорт одним 
из самых популярных в России.



Природа Домбая
⚫ Алибек. Популярность этого места объясняется, 

прежде всего, тем, что посетить его можно в любое 
время года и в любую погоду. Кроме того, маршрут 
совсем не сложный. 



⚫ Первые четыре километра пути мы проведем среди 
могучих пихт и елей. Оно и не удивительно. Мы 
ведь с Вами пока в первой климатической 
зоне Домбая – умеренно теплой. Некоторые 
хвойные красавицы в Алибекском ущелье 
достигают высоты 45-50 м. Но в Архызе Вы 
сможете встретить и 60-ти метровые деревья.



⚫ леса Домбая довольно многообразны. Там где 
наиболее сухо, склоны гор украшают сосны. В 
южных окрестностях их разбавляют дубы, осины, 
клены и березы. 

⚫ На припойменных участках встречаются тисовые 
рощи. Возраст отдельных деревьев достигает 4000 
лет.



⚫ Найдется здесь даже чем 
полакомиться. Фруктовые леса 
состоят из дикой яблони, 
груши, алычи, черешни и 
терна. На полянах встречаются 
кустарники лещины и 
жимолости. Есть крыжовник, 
барбарис, смородина



⚫ Волки и рыси, так же 
обитающие в этих 
местах, как и бурые 
медведи, уже не столь 
добры. Они с 
удовольствием 
поглощают горных 
козлов, кабанчиков, серн, 
и туров. Ну а если не 
повезет, то закусывают 
тетеревами и 
мышевидными 
грызунами.



⚫ Есть здесь и другие 
хищники: лисицы, шакалы, 
лесные кошки, каменные 
куницы.

⚫ Интересен тот факт, что 
водятся в Домбае даже 
специальные, 
акклиматизированные 
алтайские белки.



⚫ Леса обширны и грибов море: сморчки, опята, 
шампиньоны. Под деревьями и кустарниками 
можно встретить подберезовики дубовики и 
подорешники. Порадуют белые, сыроежки и 
лисички. 

⚫ Гордость Кавказского леса – коралловый гриб.



Поляна Узун-Тала
⚫ К середине лета склоны покрываются густым 

разнотравьем. Вот уж что в 
окрестностях Домбая наиболее разнообразно, так 
это мир трав. 



⚫ Над кромкой леса с 
долины Узун-Тала виден 
Алибекский водопад. 
Для таких мест как он 
характерны 
колокольчики, 
крестовики и мытник, 
который применяется в 
народной медицине как 
ранозаживляющее и 
противопаразитное 
средство.



⚫ На лугах господствуют злаки: овсяница пестрая, вейник. 
И если весной долины пестрят желной купальницей и 
синими горечавками, то в июне их покрывает ровный 
белый цвет ветреницы пучковатой. С середины лета и до 
самой осени их снова охватывает буйство оттенков, 
довольно быстро меняющееся. То цветет розовый горец, 
то лилово-фиолетовая буквица, которую сменяет 
оранжевый ковер володушки.



⚫ Немногие из животных способные 
приспособиться к таким суровым 
условиям. В основном это копытные 
млекопитающие: туры, серны, 
благородные олени и, естественно, 
зубры. Ведь само название «Домбай» 
переводится как «зубр». Есть даже 
такая гора Домбай-Ёльген (убитый 
зубр). 



⚫ Страшное время гражданской войны 1917-1924 гг. 
для этих мощных животных оказалось фатальным. 
Из 500 особей, обитающих в этих местах, к 
двадцать четвертому году осталось всего 10. 

⚫ Последний зубр был убит каким-то браконьером в 
1928 году. Казалось бы, все. В какой-то степени так 
и есть. В настоящее время на Кавказе обитает около 
2000 особей. Это потомки некогда завезенных туда 
из Аскании-Нова зубробизонов. 



⚫ Каменный козел имеет большие изогнутые рога и 
особые мягкие роговые подушечки на копытах. 
Ловкость, с которой эти крупные животные (до 150 
кг) передвигаются по почти отвесным скалам, 
поражает воображение. Они могут пастись как у 
самых пределов леса, так и у вечных снегов.



⚫ Серна. Ее грация воспета в 
стихах. Издали силуэты 
смотрятся действительно 
красиво. Хотя в сущности – это 
обычная коза с тонкими и не 
очень длинными рогами. 
Зимой она темно-бурая, к лету 
рыжеет.

⚫ Вдоль ручьев, по берегам 
которых зеленеет трава, можно 
встретить самку кавказского 
благородного оленя с 
детенышем. 



⚫ Вернемся мысленно на оставленную нами поляну Узун-Тала. 
Помимо водопада, с нее прекрасно видно силуэт горы Сулахат. Он 
напоминает профиль девушки, лежащей на спине. В народе об этой 
горе сочинили легенду:
Прекрасная Сулахат рождена была в трудолюбивом 
племени аланов. И было счастливо это племя. Солнце 
давало им много тепла. Наполняло своим светом рожь и 
ячмень. Луга зеленели, и бродили по ним прекрасные серны. 
Но не бывает счастье вечным. Пришла печаль и в эти 
места. Там, где неприступно лежит ледник Алибек 
образовался проход, по которому в долину стали врываться 
колючие ветры. Гиб урожай, поредели поля и стали 
умирать люди. С ветрами пришла печаль к Сулахат. Но не 
то печалило ее, что зябла она без куска хлеба в доме отца, 
пока ее возлюбленный боролся с ветрами в горах Домбая. А 
то, что видела она оставшихся без крова и еды 
соплеменников. В один из дней, обняв отца, простившись, 
мысленно, с любимым и подругами, пошла она к леднику. 
Взмолившись добрым духам, легла она вдоль хребта, закрыв 
своим телом дорогу ветрам.




