
ГРУППА Э-74 ПРОТИВ 
КУРЕНИЯ!

«НПК без табака»

Вред курения

Почему Курят Подростки

Как борются с курением



ВРЕД КУРЕНИЯ НА ОРГАНИЗМ 
ЧЕЛОВЕКА

Табак и табачный дым содержат более 3000 
химических соединений, более 60 из которых 
являются канцерогенными, то есть способными 
повредить генетический материал клетки и 
вызвать рост раковой опухоли. Давно доказано, 
что табак является причиной смертности от 
рака легкого в 90 % всех случаев.

Курение наносит вред не только физическому, 
но и психологическому здоровью человека. 
Курильщики нервно истощены больше, чем 
другие. Они расшатывают свою нервную 
систему, живя от сигареты до сигареты и 
готовы вспыхнуть не то чтобы по ничтожному, 
но по незначительному поводу. Вследствие 
нарушения правильного течения нервных 
процессов человек становится 
раздражительным, неуживчивым, у него 
развивается, как говорят, «тяжёлый характер».
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ПОЧЕМУ КУРЯТ 
ПОДРОСТКИ?

Психологи считают, что мальчиков и девочек 
подталкивают к этому разные причины.

⦿ Мальчики хотят быстрее стать взрослыми, выглядеть в глазах 
окружающих опытными, «крутыми». По их мнению, курение 
сигарет – несомненный атрибут взрослости. Мальчики- 
существа «стайные», дружат компаниями и очень подвержены 
влиянию сверстников. Если в компании ребята курят, подростку 
бывает трудно противостоять мнению друзей. К тому же 
курение удовлетворяет потребность мальчишек совершать 
рискованные поступки и быть посвященным в тайну. Это 
интерес к запретному плоду: ведь курить приходится тайно от 
учителей и родителей, надо прятаться, маскироваться, а это 
так интересно.

Для девочек важно обратить на себя 
внимание мальчиков. Причем 
мальчиков более взрослых, более 
«крутых» и отвязных, именно к таким 
тянутся девочки и ради компании 
готовы закурить.
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КАК БОРЮТСЯ С КУРЕНИЕМ

•Курить здесь запрещено везде, кроме собственного дома (но не 
на балконе!) и природных зон в удалении от населенных 
пунктов и общественных мест. Штраф может достигать 150 €, а 
курящих, которые не достигли совершеннолетия, могут взять 
под стражу.

•Соединенные Штаты не проявили должного единодушия в 
принятии закона, и сейчас в каждом штате стоит ожидать 
особых правил. В одних из них штраф достигает 250 $, в других 
может составить и 1000 $, а в некоторых за курение в 
присутствии детей можно попасть в тюрьму на целый год.

•Ограничены будут и места для курения. Люди с сигаретой в 
руках теперь под запретом в поездах дальнего следования, в 
аэропортах и на входе в них, на пассажирских судах, и даже 
ресторанах, ночных клубах и гостиницах. А для того, чтобы 
покурить в подъезде, придется заручиться согласием всех 
жильцов!

•В Японии штрафы достигают 500 $, причем есть улицы, где 
нельзя не только курить, но и иметь сигареты при себе. Зато 
есть места, обозначенные розовыми табличками, где курить 
разрешено, но только представительницам прекрасного пола.
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