SISl 32 YCBOEHUEM
yuyeOHoOro martepuana no pasgeny
nerkas atnetuka B X-XI knaccax.

aHue, nogymau n sbibepu



TpeboBaHUA K 3HAHUAM U YMEHUAM
y4Yalmnxcsi:

e [loHMMaTL ponb PU3NYECKON KyneTypbl B
Pa3BUTUN YenoBeka.

e 3HaTb OCHOBbI PN3NYECKON KYIbTYPbI U
3[00POBbIN 0DPa3 KXN3HW.

e« Bnapgetb cnucrtemoun npakTnyecknx yMmeHumn u
HaBbIKOB.




1" BrniepBble coBeTCKUe fnerkoaTtneThbl
NMPUHANU y4YacTUe B NeTHUX
ONMUMNUUCKUX Urpax B .....

OTBeThI:

o a)1952r.(XenbcuHkM, PUHNAHAUNA, XV
Onnmnumnckme urpbl);

e 0) 19506r.(MenbbypH, Ascupanuga, XVI
OnMmMmnumnckue nrpbl);

e B) 1960r.(Pum, Utanna, XVII Onumnuinckue
nrpbl).



2.[lepBylo 30N0TYIO Meaanb Ha
OnuMnNUUCKnx urpax cpeamn Bcex
COBETCKMX CMNOPTCMEHOB 3aBoeBana

e a) Huna [ymbapnase;
o 0) Eninsasera barpsiHueBa;
o B) HuHa PomalukoBa ([MloHomapeBsa).




3.Kakoun Bug cnopta Ha3bIBaloT
«KOponeBou cnopta»?

e a) [MMHacTuKky;
o 0) nerkywo aTneTuky,
e B)TSXKENYyH aTneTuky.




4. 1nuHa guctaHuun MmapadoOHCKOro
Oera paBHa......

e a) 32km 180m;
e 6)40km 190m;
e B)42km 195M.




5.Kakas u3 auctaHumm He cuUTaeTCH
cTanepckon?

e a) 1500wm;
e 0) 5000m;
e B) 10000Mm.




6.Kakass ns gucraHumm cumTtaeTcs
CNPUHTEpPCKON?

e a)800m;
e 0) 1500m;
e B) 100Mm.




7/.TexHukKa bera Ha cpeaHue U AJNIUHHbIE
AUCTAHLUMUU OTNINYAETCA OT TeXHUKMU
Oera Ha KOpOTKUe AUCTaHUMU npexae

(i

e a) paboTon pyk;
e 0O) yrrnom oTTanknBaHms HOron OT JOPOXKKU;
e B) HAKNOHOM rOJSi0OBbI.




8.IMpu BbIxoge 6eryHa € HU3KOro
CTapTa OLNOKOUN ABNSAETCA.....

e a) CUNbHOE BbITallKMBaHWUE HOraMu;
e 0) paszHommeHHas paboTa pyK;
e B) ObICTPOE BbINPAMIIEHUE TYrOBMLLA.




9.CvnbHOEe cxKaTble KyJflakvu U U3rnniiHee
HanpsXXeHue nNre4yeBOro nosica npu
Oere npuBoAMUT K ......

e a) NOBLILLUEHUIO CKOPOCTHU Dera;
e 0) CKOBAHHOCTM BCEX OBMXEHUN DEryHa;
e B) YBENUYEHUIO ANUHbLI OEroBOro Lara;

O r) oonee CNJIbHOMY OTTaﬂKMBaJﬂ/l_I'O HOMAaMW.




10.Kakoe BrnmnaHue Ha Oer okasbiBaeT

ype3MepHbIU HAKMOH TynoBuLla 6eryHa
Briepen”?

e a) COKpallaeT annHy 6eroBoro Liara;
o 0) yBENMUMBAET CKOPOCTb Dera;

)
)
e B) CNOCOOCTBYET BbIHOCY beaipa Brnepe-
BBEPX.




11.Mpamoe nonoxeHue TynoBuLla npwu
Oere (Mnn ero HaKkrnoH Ha3ag - 6er
«CaMOBap4YMKOM») NPUBOOMUT K.....

e a) Y3KOM NOCTAHOBKE CTYIMHEW;
o 0) cBOOOOHON paboTe pyK;
e B) HE3AKOHYEHHOMY TOMNYKY HOIOWN.

t




12.lllnpokana nocTtaHOBKa CTynHeun npu
Oere BNusieT Ha .....

e Qa) yrny4wleHne CNopTUBHOIO pesyrbrara;
e 0O) CHMXeHne ckopocTu bera;
e B) yBenunyeHue anuHel 6erosoro Lwara.




13.Pe3ynbTaTt B npbiKKax B OJIMHY Ha
80-90% 3aBucuUT oT....

e a) MakKcMmaribHOu CKOpOCTM pa3bera u
OTTankKnBaHUS;

e 0) cnocoba npbiKKa;
e B) ObICTPOro BbIHOCa MaxoBOW HOTN.




14.Pe3ynbTaT B NpbhKKax B BbICOTY Ha
70-80% 3aBucUT OT......

e a) crnocoba npbikKa;

o 0) HanpaBneHnst ABUXKEHUSA MaxOBOW HOMN U
BEPTUKANbHOW CKOPOCTU MPbITYHA,

e B) KOOpAOMHALNU OBMXKEHUN NPbIryHa.




15.Ber ¢c octaHoBKaMy U U3aMeHeHuem
HanpaBrieHUsa No curHany
npeMmMmyLecTBeHHO crnocoocTByeT

i —

e a) KOOpPANHALUN OBUXKEHWUMU;
o O) TEXHUKN OBWXEHUU;

e B) ObICTPOTLI peakunu;

e ) CKOPOCTHOW CUJSIbI.




16.He aBnsieTcsa Knaccn4yeckou
ANCTaHUMEeNn B Nerkov atneTtuke oer:

e a) Ha 800wm;
e 0) 1000m;
e B) 1500m;
e 1) 3000mMm.




17.Ana nepeaayu actacheTHOU Narioyku
npaBusiamMmm cCoOpeBHOBaHUMN
onpepnensieTca «30Ha nepegavn»




18.'paMOTHLIN NpbLIrYH B ANWHY 3HaeT
ANWHY cBoero pasbera. Hem
namepseTcs anuHa pasdera?

e a) METPOM,;

e 0O) CcTYyNHAMY;

e B) «Ha IMa3okK»;

e ) OeroBbiMU LLAramu.




19.Hanbonee ahpdhekTUBHLIM
yrpaxHeHuem pa3BuTus

e a) ber Ha KopOoTKMEe ANUCTaHLUNWU;
o 0) Bber Ha cpeaHMe AncTaHunu;
e B) Oer Ha ANIMHHbIE ANCTAHLWUN.




20.CneunanbHan pa3MuHKa dberyHa
nepen copeBHOBaHMAMM BKIHOYaeT B

b

a) ynNpaXHeHUs ¢ OTAroLLEHUSIMN;
6) noBTOPHOE nNpoberaHme KOPOTKNX OTPE3KOB;

B) OOMbLLOE KONMYECTBO 0DLLEpa3BMBaAIOLLINX
yrpaxxHeHUN.




21.Hanbonee yacton TpaBMoOU B fnerkoun
aTrneTUKe CITyXXUT pacTaXXeHne MbiLlL
UNN CBA3OK FONIEHOCTOMNHOrO

KoneHHoro) cvcrapa. Kakoe us
Wﬂ

HenpaBUJIbHbIM NP OKa3aHUM
noMmoLimn?

e a) HANOXeHue xonoaa;

o 0) HANOXeHne TYron rnoBsI3KMU;

e B) cOrpeBaHue NOBPEXOEHHOINO MeCTa;
e ) OOpaLleHne K Bpauyy.
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22.He pekoMeHayeTCA NPOoBOAUTDL
TPEHUPOBKY MO JIerkon aTrneTuKe.....

e a) BO BTOPOW MNOMNOBUHE OHS;
e 0) cpasy nocne egpi;
e B)4yepes 1-2 yaca nocrie eabl.




23.KaK HaKka3biBaeTcs b6eryH,

AONyCTUBLUUN BTOPOU (panbCTapT B
6ere Ha 100m?

e ) CHAMaEeTCA C COpPEeBHOBAHWUM;
o 0O) Npenynpexgaetcs;

e B) CTaBUTCS Ha 1M no3aan BCex
CTapTYHOLWMNX.




24 Ecnu npyn metaHUM MA4Ya Unu
rpaHaTbl MeTaTenb NepexoanTt

a) paspeluaeTcda AONOSTHUTENbHbIN DPOCOK;
e 0) NnonbITKa N pesynbsTaT 3ac4YNTbIBAETCS;

e B) MOMbITKA 3aC4YMUTbLIBAETCH, a pesynbrar —
er.
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25.Ecnn npu metaHuu cHapsag (msavy,
rpaHaTa, Konbe) Bbillen 3a npegenbl
CeKTopa, TO No npaBunam

R —

a) pesynbraT 3aCyYnTbIBAETCS;
6) pa3peliaeTca AONoSTHUTENbHbLIN DPOCOK;

e B) MOMbITKA 3aC4YMUTbLIBAETCH, a pesynbrar —
er.

I




26.[lpn caMmocToATeNnbHbIX 3aHATUAX
Fflerkou aTneTukon Hamoonee

3P eKTUBHBLIM ABNSAETCA KOHTPONb 3a

S —

e a) NO YacToTe AblXaHUg,
e 0) NO YacToTe cepaeUHbIX COKpaLLEHWUN;

e B) MO CHMXXEHMIO CKOPOCTU Dera;
e I) MO CAaMO4yBCTBUIO.




27.YnpaxHeHus, cooencTayroLime
Pa3BUTUIO OLICTPOTLI, Lief1Iecoobpa3Ho

a) B KOHLIE OCHOBHOM 4YacTu 3aHATUN;

6) cepegnHe OCHOBHOM YacTn 3aHATUS;

B) Ha4arie OCHOBHOM YacTu 3aHATUS;

) KOHLIE NOArOoTOBUTENBLHOM YacTu 3aHATUS.




28.AHTEHCUBHOCTbL BbINOJIHEHUSA
yrpaxHeHUn MOXHO ornpepenuTb No
yacToTe cepAeYvHbIX COKpaLleHUMN.

yrpaXHeHUM:

\

e a) 120-130 ynapoB B MUHYTY;
e 0) 130-140 ynapoB B MUHYTY;
e B) 140-150 ynapoB B MUHYTY.

\




29.0TCyTCTBME Pa3sMUHKU nNepea
copeBHOBaHUAMU (UK nepen
OCHOBHOW Harpy3kou B TPeHUpPOBKe)

e A) OKOHOMWUU CUTT;
e 0O) yny4yLleHno CNOPTUBHOIO pe3yrnesraTa;
e B) TPaBM.




30.Henb3a npoBOANTb TPEHUPOBKY,
ecnu ...

e a) NNnoxasd noroaa;
e 0) NNoOxoe HaCTPOEHMUE,;
e B) MOBbLILLEHA TeMneparypa Tena.




[lpaBUNbHbIE OTBEThI:

e 1-a, 2-B, 3-0, 4-B, 5-a, 6-B, 7-0, 8-B, 9-0, 10-
a, 11-s, 12-0, 13-a, 14-8, 15-B, 16-0, 17-0,
18-0, 19-B, 20-0, 21-B, 22-0, 23-a, 24-B, 25-B,
26-0, 27-B, 28-B, 29-B, 30-B.




