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Актуальность 

формирование в обществе культуры 
здорового образа жизни и приобщение к 

ней детей с самого раннего возраста



Цель: 

создание условий в группе для сохранения 
здоровья каждого ребенка



Задачи: 
■    воспитывать здорового ребёнка;
■    способствовать развитию у детей умения 

осознанно относиться к своему здоровью и ценить 
его; 

■    воспитывать у детей потребность в здоровом 
образе жизни; 

■    стремиться к воспитанию у родителей чувства 
ответственности за развитие здорового ребенка;

■    обеспечивать эмоциональное благополучие 
каждого ребенка



Проблема: 

Можно ли говорить о хорошем здоровье 
ребенка, если он воспитывается в 
неблагоприятных условиях? 

Гипотеза: 
Все должно быть разумно, удобно и, конечно, 

красиво, т.к. развивающая среда  - это 
фактор формирования в человеке добра и 

красоты. 



Моменты спокойного и бесконфликтного 
общения так же способствуют созданию 

дружелюбной атмосферы в группе



Создание специальных зон





Детский сад – это не школа



Дизайн цветового комфорта



Дорожка «здоровья»





Перспективы:
■ создать необходимые условия для полноценной 

подготовки детей к школе и переходу на следующую 
ступень образования

■ консультировать педагогов по применению опыта работы в 
рамках проекта

■ поместить информацию по теме проекта на личную веб-
страницу сайта  Прошколу 

■ создать психологический уголок, оснащенный «Веселым 
ковриком», «Мешочком настроения», «Коробочкой добрых 
дел», развивающими играми «Азбука настроений», 
«Коврик дружбы» и др.

■ совместная с детьми реализация проекта  «Азбука 
здоровья»



Спасибо за внимание!


