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Путешествие зубика 
с зубной щеткой

Перед сном и после сна
Гигиена всем нужна!
Промыв глазки, ушки, губы...
Очень важно чистить ... ЗУБЫ
Всех микробов, точно плеткой,
Выгонит зубная ... ЩЕТКА



А почему так важно иметь 
здоровые зубы?

Наш Зубик с зубной щёткой 
пошёл к знакомому 
доктору-стоматологу Белозубову с этим 
вопросом…



 

Вот
и 
кабинет



Почему так  важны для 
здоровья человека 
здоровые зубы и 
как за ними ухаживать?

•Главное – зубная боль очень неприятная 
   штука. Зуб болит сильно и постоянно.
•У человека с больными зубами плохо
   пахнет изо рта, с ним неприятно  
   разговаривать.
•Больные, гнилые зубы отравляют весь 
   организм человека. Заболевает сердце,  
   желудок.
Больными зубами трудно пережевывать пищу



Почему так  важны для 
здоровья человека 
здоровые зубы и 
как за ними ухаживать?

А ухаживать за зубами очень легко.
    Надо помнить 6 простых правил. 
    И я их сейчас расскажу.



1 правило –
 чистить зубы после завтрака.
Дружно чистят перья птички,
Умываются синички.
Белки, зайчики, мишутки
Утром тоже чистят зубки



2 правило –
 чистить зубы после  ужина.
Перед тем, как спать ложиться,
Полагается умыться.
Щетку пастой мы намажем,
Молодцы, нам мама скажет!



Мы теперь с тобой спецназ,
Есть задание у нас!
Щетку в руки, и вперёд,
Удалять зубной налет!





3 правило –
ешьте сырые овощи 
и фрукты, пейте молоко.
  



4 правило –
 не надо много есть конфет. 



5 правило –
полощите рот после еды.



6 правило –
 посещайте  врача 
 2  раза  в год.



У зубов видны  коронки
Цвета молока буренки.
Ими мы жуем, кусаем
И улыбками сверкаем.
Со своими челюстями
Зубы связаны корнями.
Через них сосуды, нервы
Зубы питают и охраняют.
 

Зубки требуют вниманья.
Помни это! 
Твердо знай!
По утрам и перед сном
Чистить их не забывай!

Знаешь  как  твой  зуб  устроен?



Теперь ты знаешь простые 
правила  ухода за зубами.

Ребяткам мой совет такой, 
Чисти зубки, руки мой!!! 
О врачах тогда забудешь, 
и здоровеньким ты будешь.



 До свидания.
 И будьте здоровыми!
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