


Ядовитые 
растенияЯдовитые растения - это растения, 

вырабатывающие и накапливающие в 
процессе жизнедеятельности яды, 
вызывающие отравления животных и 
человека. В мировой флоре известно 
более 10 тыс. видов таких растений. 
Многие растительные яды в небольших 
дозах являются ценными лечебными 
средствами.



Ядовитые растения, содержащие 
алкалоиды, поражают центральную 
нервную систему, оказывают 
возбуждающее или угнетающее 
действие, отрицательно влияют на 
работу сердца, желудка, почек и 
печени.
 К ним относятся:



Белена черная. Это двулетнее 
травянистое растение с 
неприятным, дурманящим 
запахом из семейства 
пасленовых очень ядовито, 
особенно во время цветения. 
Все растение опушено 
мелкими, мягкими волосками. 
Плод растения – коробочка с 
буровато- черными семенами 
округлой формы. Дети часто 
принимают их за маковое 
семя, а мясистый стеблевой 
корень - за корни овощных 
растений.



Дурман обыкновенный 
привлекателен для ребенка 
своими семенами. Это 
однолетнее растение 
семейства пасленовых, может 
достигать в высоту 1 м. 
Неприятно пахнет. Цветки у 
ядовитого растения белые, 
характерной вытянутой 
формы. Плод – коробочка 
яйцевидной формы, покрытая 
толстыми, твердыми шипами. 
Симптомы отравления 
дурманом такие же, как и при 
отравлении беленой черной.



Красавка обыкновенная, или 
белладона. Это многолетнее 
растение с многоглавым 
корневищем и крупными ветвистыми 
корнями. Стебель толстый, сочный 
до 2 м в высоту, часто с фиолетовым 
оттенком, в верхней части 
густоопушенный. Цветки поникшие, у 
основания желто-бурые, а по краям 
буро-фиолетовые. Особенно опасен 
плод – фиолетово-черная, 
блестящая, сочная ягода с темно-
фиолетовым соком, так как дети 
путают ее с вишней. Признаки 
беладонной отравления такие же, 
как и при отравлении беленой 
черной.



Ядовитые растения, содержащие сердечные 
гликозиды вызывают поражение сердечно-
сосудистой системы и одновременно действуют на 
желудочно-кишечный тракт и центральную 
нервную систему.Ландыш майский. Причем ядовиты 
все его части - листья, цветы, плоды 
– красно-оранжевая ягоды. Легкое 
отравление растением проявляется 
тошнотой, рвотой, поносом, сильной 
головной болью и болью в желудке. 
В тяжелых случаях нарушаются ритм 
и частота сердечных сокращений. 
При этом пульс, как правило, 
становится редким. Иногда 
поражается и нервная система. Об 
этом свидетельствуют возбуждение, 
расстройство зрения, судороги, 
потеря сознания. Может наступить 
смерть от остановки сердца.



Волчник, или волчье лыко в народе 
называют волчьей ягодой. Это кустарник 
или мелкие деревца с ярко-красными 
ягодами, похожими на облепиху. Сок 
этого ядовитого растения, попавший на 
кожу, может вызвать боль, красноту, 
отек, и даже пузыри и язвы (глубокие 
дефекты кожи, после их заживления 
остаются рубцы). При попадании ягод 
или сока в желудок, признаки отравления 
будут такими: жжение во рту и глотке, 
затруднение глотания, слюнотечение, 
боли в желудке, понос, рвота. В моче 
появится кровь. Другие симптомы 
отравления будут похожи на симптомы 
при отравлении ландышем майским.



Ядовитые растения, содержащие органические 
кислоты. При попадании в желудок эти растения 
вызывают поражение желудочно-кишечного тракта 
и одновременно действуют на центральную 
нервную и сердечно-сосудистую системы.



Вороний глаз. Известно несколько 
видов этого растения. В нашей 
полосе особенно распространен 
вороний глаз четырехлистный. Его 
высота 15 - 30 см, четыре листа 
располагаются на верхушке стебля, 
цветок зеленовато-желтый, плод – 
черная шаровидная ягода. Ядовиты 
все части растения, но особую 
опасность представляют плоды - 
одиночные ягоды сизовато-черного 
цвета, которые ребенок может 
принять за чернику или голубику. 
Если малыш попробует одну-две 
ягоды, возможно, ничего страшного 
не случится, но если он съест ягод 
больше, появятся рвота и понос. 
Случаи смертельного отравления 
вороньим глазом не известны.



Семейство лютиковых широко 
распространено во флоре России. 
Лютик едкий -многолетнее растение 
с ветвистым, многоцветковый 
стеблем и золотисто-желтыми 
цветками, плод – шаровидная 
головка. Лютик ядовитый – 
однолетнее или двулетнее растение 
с ветвистым, полым стеблем, 
высотой 20 - 45 см. Листья у него 
мясистые, а цветки мелкие и желтые. 
Плод – продолговато-
цилиндрическая головка. Лютик 
ползучий -многолетнее растение с 
простертым или восходящим 
стеблем, иногда укореняющимися 
ползучими побегами. Цветки у него 
золотисто-желтые, плодовые 
головки шаровидные. Лютики любят 
влажную почву, сырые луга, но не 
брезгуют и сырыми канавами.



Борщевик из семейства 
зонтичных известно всем. Оно 
растет на лугах, опушках, 
вдоль дорог. В высоту 
борщевик достигает 2,5 м, 
имеет полый стебель, 
большие листья и белые 
цветки, собранные в зонтики. 
Встречается два вида 
борщевика: обыкновенный и 
пушистый, и оба представляют 
опасность в течение всего 
лета. Даже срубленное, 
увядшее растение способно 
навредить ребенку, особенно 
тому, кто любит мастерить из 
стеблей трубочки, дудочки, 
брызгалки и лодочки.



Чистотел с яркими желтыми 
цветками тоже может 
навредить ребенку. 
Содержащийся во всех частях 
растения млечный сок, 
попадая на кожу или 
слизистые оболочки ребенка, 
может вызвать покраснение, а 
при длительном воздействии 
даже ожог. Также, чистотел 
содержит алкалоиды, поэтому 
при его попадании в 
желудочно-кишечный тракт 
появляются признаки, 
характерные для отравлений 
растениями, содержащими 
алкалоиды.



Что делать, если вы съели ядовитое 
растение
1-й шаг. Если у вас есть подозрения, что ребенок съел 
ядовитое растение, или же вы обнаружили его в руках 
или карманах малыша, сохраняйте спокойствие, чтобы 
не волновать ребенка и не усугубить его состояние. 

2-шаг. Выясните у него, что произошло и когда. 

3-й шаг. Загляните ему в рот, чтобы выяснить, что он 
жевал. Удалите остатки растения изо рта. Попытайтесь 
определить количество съеденного ядовитого растения, 
хотя порой это бывает сложно сделать. 

4-й шаг. Обратитесь в «Скорую помощь» или вызовите 
врача. Назовите возраст ребенка, его вес, примерное 
время, когда это случилось.


