
Психология красоты
введение



• А если так, то что есть красота? 
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Итак!
В дальнейших выпусках речь пойдет об 
имидже, красоте, моде и ее влиянии на 
наш внешний облик. Что в нашем облике 
от нас, а что от СМИ. Что вредно для 
нашего тела, с точки зрения психологии. 
Что значит в XXI веке быть «красивым» и 
«красивой».
А сейчас пара цитат на тему…



У вас нет второго шанса 

произвести первое 

впечатление

Дон Аминадо



Я – просто личность, запертая в 
ловушку женского тела.

Элейн Буслер (комедийная актриса)



В нашем взгляде 
на себя всегда 
присутствует 

взгляд другого.



Всякий раз, когда мы 
отрезаем наши волосы или 
отращиваем , доводим их до 
седины или оставляем их в 
покое, красимся в блондинку 
или окрашиваем их в 
бирюзовый, завиваем или 
выпрямляем, мы решаем, что 
мы хотим представить миру. 
И мир отвечает основываясь 
частично на том, на что наши 
волосы похожи” (Weitz 2004).



Внешность – это одежда, макияж, манеры, 
т.е. - маска. 



Имидж – это 
международный 

язык.

Марджейн Сатрапи (писательница)



• Внешность 
человека – это 
симфония, но 
она лишь 
составляющая 
цельности 
натуры личности



Описывая внешность мы 
отмечаем:

• Пол/гендер
• Рост
• Тип тела / 

телосложение
• Прическа
• Цвет волос
• Раса
• Особенности лица
• Одежду 



Из сборника афоризмов, к размышлению:

✔ Красота - это лишь средство, с помощью 
которого женщина чувствует себя уверенной. 
Поэтому каждая женщина красива настолько, 
насколько она уверена в себе. 

✔ Красивая женщина всегда вызывает мысль, 
что у нее кто-то есть. В итоге она либо не 
достается никому, либо тому, кто ни на какую 
мысль не способен. 

✔ Если вам кажется, что женщина не так 
красива, это на самом деле означает, что она 
красива не так. 


