
ХАРИЗМАТИЧНЫЙ 
ОРАТОР

СЛОВЕСНАЯ 
ИМПРОВИЗАЦИЯ
ОПИСАНИЕ КУРСА ТРЕНИНГОВ



ХАРИЗМАТИЧНЫЙ 
ОРАТОР:

СЛОВЕСНАЯ 
ИМПРОВИЗАЦИЯЦель курса: 

Тренинг направлен на то, чтобы снять страх выступления 
перед аудиторией. Вы научитесь спокойно выходить перед 
слушателями и начинать говорить практически на любую 
тему. При этом - удерживая внимание публики, говоря на 
хорошем уровне энергетики, активно и грамотно используя 
жесты, интонации и контакт глазами… Этот курс для того, 
чтобы вас слушали и восхищались вашей словесной 
импровизацией!

Курс «Словесная импровизация» составлен в  результате 
плодотворной работы тренера Игоря Ефименко с 
Московским Университетом Риторики и Ораторского 
мастерства. За время существования курса общая 
продолжительность занятий превысила двести часов.



трене
р
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Ефименко 
Игорь Анатольевич

Общее количество занятий в курсе 12

Количество занятий в неделю 2

Оптимальное количество слушателей в группе 12-15 чел



• Теория: грамотные советы

• Практика: самопрезентация 

• Теория, практика: энергетика речи

• Практика: выход

• Практика: стих на максимальной энергетике 

• Практика: принятие аплодисментов 
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харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 1



• Теория: параметры техники речи

• Демонстрация словесной импровизации

• Приемы импровизации 

• Инструкции к словесной импровизации

• Практика: словесная импровизация в парах 

харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 2
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• Словесная импровизация по последнему слову  и 
импровизация по хлопку

• Словесная импровизация в парах

• Постановка на публике

харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 3
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• Выступление с плавающей энергетикой

• Теория: приемы и методы снижения лишнего 
волнения

• Спокойное присутствие

харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 4
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• Явление оратора народу

• Гайд-парк: конкурирующие стихи

харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 5

8



харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 6

• Голос

• Речевое дыхание

• Артикуляционная гимнастика

• Работа с резонаторами

• Дикция и артикуляция
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харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 7

• Словесная импровизация «Глаза в глаза»

• Интонационный багаж

• Подстройка по голосу

• Словесная импровизация от лица разных людей или 
из разных ролей
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харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 8

• Практика: рассказ вслепую

• Игра: интервью с кандидатом в президенты
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харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 9

• Практика: игра «Крокодил" (покажи слово)

• Словесная импровизация по маршруту (три слова)

• Сурдоперевод

• Теория: жесты
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харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 10

• Теория, практика: контакт глазами

• Практика: призыв или «Ленин на броневике"
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харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 11

• Постановка на публике

• Начало выступления

• Первое впечатление

• Кредит доверия от публики

• Правило семи секунд

• Поведение хозяина

• Выход на сцену
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харизматичный оратор: словесная импровизация

ЗАНЯТИЕ 12

• Секретные приемы успешных ораторов

• Суперматрица оценки выступления

• Выдача сертификатов

• Мотивация к развитию навыков оратора
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при проведении занятий 
используется  
дополнительный 
материал
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при проведении занятий 
используется      
дополнительный материал

17



как узнать больше о клубе 
ВЕК

• Читайте информацию на сайте 
clubvek.dp.ua и обсуждайте на форуме 
forum.clubvek.dp.ua

• Следите за новостями в твиттере 
@clubvekdpua

• Позвоните по телефону: 0 562 33 09 30

• Обратитесь к менеджеру клуба лично: 
Днепропетровск, пр. К.Маркса, 101, оф. 315
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