
Подростковый алкоголизм



В последнее время отмечается рост 
заболеваемости алкоголизмом среди 

подростков, возраст больных 
алкоголизмом с каждым годом 

уменьшается, а статистика употребления 
алкоголя детьми увеличивается 

 



Причины подросткового 
алкоголизма



-приобщение к алкоголю в семье; 
-  телевидение, реклама и другие 
средства массовой информации; 
- обилие алкогольной продукции в 
продуктовых магазинах и 
относительная ее дешевизна;  
- «пьяницы рождают пьяниц»; 
- взаимоотношения в семье ребенка. 



Изменение стиля жизни под 
влиянием алкоголя



У подростков устойчивость к алкоголю очень низка (50 – 
100 мл водки), при этом, чем меньше возраст, в котором 

впервые произошло опьянение, тем она ниже. При 
постоянном приеме алкоголя (до 2 – 3 раз в течение 

месяца) устойчивость к воздействию алкоголя у 
подростка увеличивается. Образ жизни, характерный 

для «алкогольной» компании, ошибочно 
воспринимается подростком как нормальный и 

естественный. Естественным считается прием 
алкогольных напитков в выходные дни, перед 

дискотекой и во время отдыха с друзьями. Вместо 
активной социальной жизни круг интересов сужается до 

проблем, обсуждаемых в «алкогольной» компании.



Статистика подросткового 
алкоголизма







Всего лишь 4% учащихся ни 
разу не пробовали 

алкоголя!



Последствия регулярного употребления алкоголя подростками гораздо 
серьезнее и опаснее, чем алкоголизм в зрелом возрасте. 

1. Раннее ослабление половых функций. 
Бесплодие , к ранние аборты. 
2. Опасность заражения венерическими болезнями или инфекциями, 
передаваемыми половым путем, гепатитами В или С, ВИЧ-инфекцией. 
3. Сбои в работе желудочно-кишечного тракта. 
4. Повреждение печени, развитие гепатита, цирроза печени. 
5. Нарушения в работе поджелудочной железы (панкреатит, перитонит). 
6. Нарушение деятельности сердечно-сосудистой системы.
7. Развиваются воспалительные заболевания почек и мочевыводящих 
путей. 
8. Появление различных воспалительных заболеваний в легких, бронхах, 
гортани, носоглотке (хронический бронхит, бронхоэктатическая болезнь, 
пневмосклероз, туберкулез легких). 
9. Снижение иммунной защиты организма.
10. Непоправимый вред эндокринной системе. 
11. Возможное развитие и очень сложное протекание сахарного диабета. 
12. Изменение состава крови, анемия и т.д. 
13. Разнообразные расстройства, преимущественно в эмоциональной и 
волевой сфере.



Лечение детского алкоголизма
Очень важно как можно раньше 

диагностировать заболевание и начать 
лечение, чтобы избежать развития 

осложнений. Подростковый алкоголизм 
достаточно сложно поддается лечению, из-за 

неспособности использовать некоторые 
лекарственные препараты по причине раннего 
возраста больного. Лучше лечение проводить в 

стационаре под обязательным контролем 
врачей, домашнее лечение исключается. 



Профилактика подросткового алкоголизма
Личность формируется с детства. Поэтому 
профилактика алкоголизма начинается, 
прежде всего, с детского и подросткового 

возраста, с формирования здоровой в 
психическом и физическом плане личности.

Профилактика детского и подросткового 
алкоголизма должна проходить одновременно в 

нескольких направлениях:
1. Профилактика алкоголизма на уровне 

семьи. 
2. Профилактика алкоголизма на уровне 

школы.
3. Профилактика со стороны государства



Проблеме подросткового 
алкоголизма нужно уделять особое 

внимание, не пускать все на самотек. 
Дети – наше будущее, и если не 

обратить на это внимание сегодня, 
завтра, возможно, будет уже поздно!


