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Желонкина Фаина Степановна

■ Образование: факультет 
физвоспитания 
Оршанского 
педагогического училища, 
1972 г., исторический 
факультет МГПИ им. Н.К.
Крупской, 1985 г.

■ Учитель физической 
культуры

■ Категория: 1 
■ Стаж работы: 34 года







Программы и учебные пособия

■ Комплексная программа физического воспитания 
учащихся 1 -11 классов;

■ Научно-методический журнал «Физическая 
культура в школе»;

■ Физическая культура. Учебник для учащихся 10 
-11 классов;

■ Физическая культура. Учебник для учащихся 5 - 7 
классов;

■ Твой олимпийский учебник. Учебное пособие для 
учреждений образования России; 

■ Методика физического воспитания 10 -11 
классов.



Награды, ученые степени, звания

■ Значок «Отличник народного 
образования», 1995г.

■ Почетная грамота Министерства 
образования РМЭ, 2003 г.



Награды, ученые степени, звания.



Участие в олимпиадах и конкурсах



Повышение квалификации



Научно-методическая деятельность

■ Выступление на педсовете школы 
«Формирование осознанного отношения к 
своему здоровью и физической культуре у 
воспитанников школы-интерната», ноябрь, 
2006г.;

■ Разработка положений соревнований и 
дней здоровья.



Урочная и внеурочная деятельность
«Развитие физических качеств и привитие здорового 

образа жизни»
■ В основе физического здоровья лежат здоровый 

образ жизни и развитие двигательных качеств, 
определяющих физическое развитие ребенка;

■ моей задачей является развитие этих качеств, 
активизировать, стимулировать, направлять 
процесс развития физических качеств учащихся;

■ для выявления уровня физической 
подготовленности учащихся проводится 
тестирование;

■ Важно определить, на каком уровне по отношению 
к должным величинам находятся физические 
кондиции ребенка. 



Урочная и   внеурочная деятельность
■ Открытый урок в 6 классе 

по теме: «Гимнастика»
■ Открытое мероприятие 

«Морские приключения» 
для директоров, 
заместителей директоров 
и психологов 
республиканских 
учреждений интернатного 
типа

■ Неделя физической 
культуры «Олимпийская 
волна» 



Урочная и внеурочная деятельность

■ 2006 г., 3 место в  
лыжных гонках среди 
школ города по 
старшей группе;

■ 2006 г., Петрова О., 
1 место в городской 
олимпиаде;

■ 2006 г., Шагалева М., 
1 место в городской 
олимпиаде;



Урочная и внеурочная деятельность
■ 2006г., Капитонов М.,  2 

место в зимнем 
чемпионате РМЭ по л/а, 

■ 2007г., Капитонов М., 3 
место в традиционном 
турнире городов Поволжья 
по л/а, 

■ 2007 г, Капитонов М., 1 
место в весеннем л/а 
кроссе;

■ 2007г.,  Демидова Н.,  1 
место в весеннем кроссе.

■ Ламзин А., 1 место в 
городских соревнованиях 
«Богатырские игрища»



Результативность деятельности

Учебный 
год

% 
успеваемости

% 
качества

Средний 
балл

2003-2004 100 84,6 4,1

2004-2005 100 89,5 4,0

2005-2006 100 81,1 4,0

Динамика обученности учащихся 5-11 классов
за три года



Результативность деятельности

Год 
осмот

ра

% 
осмотр
енных 
детей

% 
здоро-

вых 
детей

% с 
нару
шени

ем 
здор
овья

% с 
наруше

нием 
осанки

% со 
сколио

зом

% с 
пони
жен-
ным 

зрени
ем

% с 
забол
ева-
нием 
ЖКТ

% 
заболе
вания 
ЦНС

2004 100 4,1 95,9 46,2 12,4 26,5 16,7 74,2

2005 100 - 100 72,0 19,0 22,0 20,4 44,0

2006 100 - 1007 72,0 19,0 22,0 20,0 44,0

■ Динамика состояния здоровья учащихся 
Волжской школы-интерната за три года 



Участие в олимпиадах и конкурсах

■ 2003г. Миронов А. 1 место 
в городской олимпиаде по 
физической культуре;

■ 2003г. Гребнев  1 место в 
городской олимпиаде по 
физической культуре;

■ 2004г. 1 место команды 
юношей в первенстве 
города по баскетболу 
среди школьников;

■ 2005г. 1 место команды 
юношей в первенстве 
города по баскетболу 
среди школьников; 



Участие в олимпиадах и конкурсах
■ Миронов А., 2003г., 4 

место в Республиканской 
олимпиаде по физической 
культуре среди 
школьников;

■ Петрова О., 2006г., 6 место 
в Республиканской 
олимпиаде по физической 
культуре среди 
школьников;

■ Шагалева М., 2006г., 6-7 
место в Республиканской 
олимпиаде по физической 
культуре среди 
школьников. 


