


1. Медитация на Святое Имя



2. Слушание и чтение священных писаний



3. Четыре регулирующих принципа



4. Освящение пищи



5. Утренние службы



6. Стандарты чистоты



7. Нанесение тилаки



8. Бусы из Туласи



9. Посты и экадаши



10. Правила поведения в Храме


