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ЛЕКЦИЯ 1. ВВЕДЕНИЕ В 
ПСИХОЛОГИЮ СЕМЕЙНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ И ЭВОЛЮЦИЯ 
БРАКА И СЕМЬИ В ИСТОРИИ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 
ОБЩЕСТВА



Постановка проблемы семейных отношений в 

современной психологии 
• Постановка проблемы семейных отношений, 

определение психологических оснований их 
понимания и изучения являются актуальными 
задачами не только по причине отмечаемого 
исследователями кризиса современной семьи 
и назревшими в связи с этим 
психотерапевтическими задачами, - 
психологическое понимание семейных 
отношений имеет теоретическое и 
практическое значение в плане достижения 
благополучия и стабильности семейных 
отношений.



Трудности в изучении семейных отношений

• 1. Представление о мистическом характере происходящего в семье (бог, судьба, гороскоп 
либо еще какая-то посторонняя неведомая сила ответственны за все процессы 
возникновения и существования семьи).

• 2. Кажущаяся легкость овладения предметом, его доступность и понятность, и, как 
следствие, обилие дилетантов в этой сфере. Найти с ходу профессионала по криогенной 
технике вряд ли удастся, а вот в области семейных отношений – пожалуйста. Существуют 
различия между научной и житейской психологией. Объектом житейской психологии всегда 
выступают конкретные люди. Индивидуальный психологический опыт в основном 
составляется из опыта общения и взаимоотношений с ближайшим окружением. Объект 
научной психологии более абстрактен.

• 3. Молодость научной проблематики: в начале формировался практический запрос, а потом 
возникали и внедрялись в эту сферу научные исследования. Не редким случаем было 
отношение проблемам семьи как к некоей ненаучной или полунаучной области. Для 
фундаментальной науки заниматься исследованиями семейных отношений было явно 
несерьезно.

• 4. Заполнение в настоящее время терапевтического вакуума, имевшего место быть в 
отечественной науке в течение десятилетий, путем прямого заимствования зарубежных 
методик и техник порождает немало негативных результатов. Наметившейся в 90-е годы 
«бум» психотерапии вызвал всплеск интереса к проблеме семейных отношений. Наряду с 
позитивными моментами такой ситуации обнаруживается пристрастность, а порой просто 
одержимость исследователей, следующих западной традиции, забвение исторических и 
кросс-культурных различий как в изучении семьи, так и в работе с ней.

• 5. Сложность семейных отношений как предмета изучения, сохраняющаяся отсталость 
психологической науки, терминологии в данной области.



Подходы к исследованию 
семьи :

• Структурно-функциональная теория
• Теория конфликта
• Теория интеракционизма
• Теория обмена
• Подход с позиции развития



Представления о семье и изменениях, 
происходящих в ней в общественном 

сознании 
• раньше семья была больше, теперь она 

стала меньше;
• раньше семья была стабильной;
• прежде власть принадлежала в семье 

мужчине, и это обеспечивало порядок в 
доме;

• раньше семья была дружнее, т.к. жили 
вместе представители нескольких 
поколений.



Понятие «семья» 

• семья – это исторически конкретная система 
взаимоотношений между супругами, между 
родителями и детьми, как малой группы, 
члены которой связаны брачными или 
родственными отношениями, общностью 
быта и взаимной моральной 
ответственностью и социальная 
необходимость в которой обусловлена 
потребностью общества в физическом и 
духовном воспроизводстве населения. 



Понятие «брак» 

• брак - исторически меняющаяся 
социальная форма отношений между 
женщиной и мужчиной, посредством 
которой общество упорядочивает и 
санкционирует их половую жизнь и 
устанавливает их супружеские и 
родительские права и обязанности. 



Нетрадиционные (особые) 
семьи 

• Неполные семьи - один родитель 
ушел, а оставшийся не вступил в 
повторный брак; одинокий человек 
официально усыновил ребенка; 
незамужняя женщина воспитывает 
сына или дочь одна.

• Смешанные семьи – оба или один 
родитель неродной, либо приемные 
дети



АЛЬТЕРНАТИВЫ СЕМЬИ

• Традиционные брачно-
семейные отношения

• 1. законные (юридически 
оформленные, фиксированные)

• 2. обязательно с желанием или 
наличием детей

• 3. стабильные
• 4. мужская идеология (установка 

на главенство мужчины)
• 5. сексуальная верность 

партнеров
• 6. гетеросексуальность
• 7. диадичность

• Альтернативные формы брачно-
семейных отношений

• 1. одиночество, 
незарегистрированное 
сожительство

• 2. сознательно бездетный брак
• 3. разводы, повторные брачно-

семейные отношения
• 4. открытый брак
• 5. внебрачный секс, свингерство 

интимная дружба
• 6. гомосексульность
• 7. групповой брак, жилые 

сообщества и коллективные 
семьи


