


● Не нужно покупать много однотипных 
вещей, не комбирующихся между собой

● Когда есть основа, можно добавить 
пару трендовых вещей

● Базовый гардероб выручает всегда и 
везде

● В основе БГ > классика,  классика 
>элегантность, элегантность > то, что 
любят настоящие женщины.

Зачем нужен 
базовый гардероб (БГ)?



При составлении БГ
учитываем:



 1. Ваш образ жизни

        Деловой человек        Творческая личность          Программист
           (классика)                      (smart casual)                      (casual)



2. Цветовая гамма

Тип внешности: 
светлый-темный
теплый – холодный
мягкий-контрастный

Базовые цвета:
серый, белый, черный,
серый,синий



3. Тип фигуры, рост

Прямоугольник           Треугольник              Груша
   
    (плечи и бедра                    (плечи заметно                 (плечи и бедра 
одинаковой ширины)                шире бедер)                    равны, но есть
                                                                                           округлый животик)



4. Количество 
    денежных средств



Правила 
составления БГ

   1. Гармоничность 
2. Универсальность 
(взаимозаменяемость)
3. Качество (крой + материал) 
4. Сочетаемость 

   5. Вещи должны быть не слишком 
оригинальны и ярки.



10 основных вещей
 в мужском гардеробе

(скелет БГ)



      1.Белая рубашка



2.Черные брюки



3.Футболки



4.Джинсы



5.Пиджаки



6.Пуловер или кардиган



7.Костюм



8. Пальто



9. Обувь



10. Аксессуары

● Классический ремень
● Часы
● Галстук 
● Очки
● Нагрудный платок
● Перчатки



Пример

● Имя: Иван
● Возраст: 25 лет
● Проживание: г.Самара
● Должность: менеджер по 

работе с клиентами 
● Место работы: рекламное 

агентство
● Внешность: мягкая 

(неконтрастная), холодная
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Спасибо за внимание!
www.yaker.ru


