
Тема: Основные принципы 
профилактики и лечения 

наркологических 
заболеваний. 

Наркологические 
заболевания. Определение. 
Причины развития. Общие 

принципы лечения. 



Наркологическое заболевание. 
Определение.

• Наркологическое заболевание – это 
заболевание, характеризующееся 

употреблением лекарственных средств, 
веществ различного происхождения и 
использование различных технических 

средств с целью изменения 
психоэмоционального состояния и ухода от 

реальности и характеризующееся 
формированием психологической и 

физической зависимости.



Наркологические заболевания.

• Наркомании;

• Токсикомании;

• Алкоголизм;

• Табакокурение;

• Игровая зависимость.



Факторы. Способствующие 
возникновению 

наркологических заболеваний.
•Генетический;

•Социальный;

•Индивидуально-
психологический;

•Семейный



Модели зависимости.

• Успокаивающая

• Коммуникативная

• Активирующая

• Гедонистическая

• Конформная

• Манипулятивная

• Компенсаторная



Наркомания. Алкоголизм. Токсикомании. 
Табакокурение. Игровая зависимость.

Характеристика.

Признаки:

• Изменение реактивности (формирования 
высокой толерантности, изменения формы 

опьянения (дисфоричное и т.д.));

• Патологическое влечение (стремление к 
повторному употреблению);

• Формированием абстинентного синдрома.



Принципы лечения 
наркологических заболеваний.

• Профилактика первичная.                
       Формирование установок на трезвый 

образ жизни, на отказ от психоактивных 
веществ, на успех в жизни, 
формирования мышления 

способствующего достижению 
поставленных целей и достижения 

удовлетворения в жизни.



Принципы лечения 
наркологических заболеваний.

• Профилактика вторичная.
      Медикаментозное лечение, 

психокоррекция.

• Профилактика третичная.
   Реабилитация.

    



Общие принципы лечения 
наркологических заболеваний.

• Купирование острой интоксикации. (Реанимационные мероприятия при 
нарушении функций жизненно важных органов, детоксикация) Проходит в 
стационарных условиях.

• Купирование абстинентного синдрома. Проходит, в основном, в стационарных 
условиях. Используются медикаментозная терапия направленная на снятие 
абстинентного синдрома и последствий хронической интоксикации и 
психотерапия, направленная на преодоление анозогнозии (непризнание себя 
больным), создание стойких мотиваций как на отказ от ПАВ, так и на 
дальнейшее лечений)

• Реабилитация. Происходит амбулаторно. Используется медикаментозная 
терапия с целью коррекции последствий хронического употребления наркотиков 
и токсикантов, коррекции психических нарушений и личностных расстройств. 
Психотерапевтические методики направлены как ни самих больных так и на их 
родственников с целью преодоления анозогнозии, формировании критического 
отношения к болезни, коррекции личностных акцентуаций и расстройств, 
формированию стойких установок на отказ от ПАВ и трезвый активный образ 
жизни.   Имплантация Налтрексон, Антаксон, введение Вивитрол.



Структура СПб ГУЗ 
«Межрайонный наркологический 

диспансер №1»
• Амбулаторные наркологические отделения 

районов.  11 отделений.
• Наркологические реабилитационные центры. 

5 центров.
• Дневной стационар
• Круглосуточный наркологический телефон 

доверия
• Химико-токсикологическая лаборатория
• Экспертный отдел



СПб ГУЗ «Межрайонный наркологический диспансер 
№1»

Амбулаторные наркологические отделения.
1. Амбулаторное наркологическое отделение Невского района ул. 

Ивановская д.32. т.362-17-47, 560-46-47
2. Амбулаторное наркологическое   отделение Выборского района  ул. Жака Дюкло, д.6/2. 

т.552-44-48.
3. Амбулаторное наркологическое   отделение Калининского района  Кондратьевский пр. 

д.18-20. т.542-32-82.
4. Амбулаторное наркологическое   отделение Кировского района ул. Краснопутиловская, д.4. 

т.783-10-51.
5. Амбулаторное наркологическое   отделение Колпинского района  ул. Тверская, д.10. 

т.469-26-74.
6. Амбулаторное наркологическое   отделение Красногвардейского района, Новочеркаский пр., 

д.22\15, т.444-22-65
7. Амбулаторное наркологическое   отделение Курортного района, г.Сестрорецк, ул. Токарева,

д15., т.437-41-38
8. Амбулаторное наркологическое   отделение Московского района, ул. Кузнецовская, д.44, 

т.388-35-88.
9. Амбулаторное наркологическое   отделение Приморского района, наб. чёрной речки д.12, 

т.492-06-68
10. Амбулаторное наркологическое   отделение Пушкинского района, г.Пушкин, ул. Школьная 

д.23, т. 466-53-83
11. Амбулаторное наркологическое   отделение Фрунзенского района, ул. Самойловой, д.28\11, 

т. 490-45-49.



СПб ГУЗ «Межрайонный наркологический 
диспансер №1» 

Наркологические реабилитационные центры.

• «Наркологический реабилитационный центр № 1»
       адрес: Серебряков пер., дом 11т .: 430-83-79, 430-05-01 
• «Наркологический реабилитационный центр № 2»
        адрес: ул. Маршала Говорова, дом 6/5 т. 494-47-51, 

494-47-54
• «Наркологический реабилитационный центр № 3»
      адрес: ул. Республиканская, дом 18  т: 528-21-29, 

528-21-53
• «Наркологический реабилитационный центр №4»
     адрес: Светлановский пр. д.58, к.3. т. 559-17-70, 

559-11-56
• «Наркологический реабилитационный центр № 5»
• адрес: ул. Садовая, дом 87 т: 710-85-34



СПб ГУЗ «Межрайонный наркологический 
диспансер №1»

• Дневной стационар, ул.Стахановцев, д.12, 
т.444-91-28.

• Химико-токсикологическая лаборатория
Ул. Миргородская д.3\5, т.322-65-79
• Экспертный отдел 
    адрес: ул. Боровая, д.26, т.764-37-58
            ул. Ивановская, д.32, т.568-03-90
         Светлановский пр. д.58,к.3, т.559-10-41

           Школьная д.39 т. 430-48-94



Принципы оказания медицинской 
помощи в СПб ГУЗ «МНД №1»

• Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан. Москва 
22.07.1993г.

• Закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» Москва 
08.01.1998г.

• Закон РФ «О психиатрической помощи и прав граждан при её 
оказании» Москва 02.07.1992г.

• Постановка и формулировка диагнозов осуществляется в соответствии 
с МКБ Х, адаптированной для использования в РФ, Москва 1998г.

• Назначение лечения осуществляется в соответствии с требованиями 
приказа МЗ РФ №140 от 28.04.1998г. «Об утверждении стандартов 
диагностики и лечения наркологических больных»

• Диспансерное наблюдение за наркологическими больными 
осуществляется в соответствии с требованиями приказа МЗ СССР №704 
от 12.09.1988г. «О сроках диспансерного наблюдения больных 
алкоголизмом, наркоманиями и токсикоманиями»

 



Организация работы  в СПб ГУЗ «Межрайонным 
наркологическом диспансере №1»
Первичное обращение

Пациенты и
 созависимые 

Круглосуточный нарколо

Круглосуточный наркологический телефон доверия 714-42-10
Психологическая помощь в кризисных ситуациях, телефонное консультирование

Химико-токсикологическая лаборатория, Экспертный отдел
Установление факта употребления психоактивных веществ

и факта алкогольного и наркотического опьянения

Амбулаторные наркологические отделения в районах города.
Квалифицированная наркологическая и психотерапевтическая амбулаторная помощь пациентам и их родственникам 

Наркологические реабилитационные центры, дневной стационар.
Наркологическая и психотерапевтическая помощь, реабилитационные прграммы



Организация работы  в СПб ГУЗ «Межрайонным 
наркологическом диспансере №1»

Лечение и реабилитация.

Пациенты
Созависимы

е

Амбулаторные наркологические отделения районов
Медикаментозная поддерживающая терапия
психотерапия, социальное сопровождения

Наркологические реабилитационные центры. 
Длительные реабилитационные программы

Наркологический телефон доверия
Помощь в кризисных ситуациях, телефонное 

консультирование



Организация работы  в СПб ГУЗ «Межрайонным 
наркологическом диспансере №1»

Профилактическое и динамическое наблюдение. 

Больные и созависимые

Амбулаторные наркологические отделения районов
Наркологическоая, психотерапевтическая помощь

Наркологическим больным и их родственникам
Социальное сопровождение семей силами специалистов по социальной работе,

социальными работниками отделений и силами социальных служб районов. 



Оказание наркологической 
помощи в СПб ГУЗ «МНД №1»
    Квалифицированная наркологическая и 

психотерапевтическая помощь в 
подразделениях СПб ГУЗ «МНД №1» 

оказывается бесплатно с постановкой на 
наблюдении до 5-х лет с возможностью 

досрочного снятия по месту регистрации или 
анонимно за плату.
Т. 560-46-47

Телефон доверия 714-42-10.


