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   Я не верю, что жизнь человека    
предопределена его детством.
Я думаю, что существуют еще очень важные 

периоды: отрочество, юность…

                                     Ж.П.Сартр



З А Д А Ч И

■ Помочь родителям понять значение в 
жизни ребенка физиологических и 
психологических изменений;

■ Обратить их внимание на собственное 
поведение в этот период;

■ Обсудить определенные правила 
поведения родителей в период полового 
взросления детей;



ПЕРИОД ГАДКОГО УТЕНКА…
■ Ваш ребенок входит в пору своего 

физиологического взросления. Это вносит 
определенные изменения в его характер, 
взаимоотношения с окружающими людьми и 
сверстниками. Очевидное физическое взросление 
меняет взгляды ребенка на жизнь, его ценностные 
ориентиры.

■ Значение семьи для вашего ребенка в этот период 
времени непреходяще. Ему, как никогда, 
необходимо ваше тепло и забота, понимание и 
доверие.



АНКЕТИРОВАНИЕ  
РОДИТЕЛЕЙ

■ Можете ли вы подтвердить или 
опровергнуть с помощью ответов 
«да» или «нет», что ваш ребенок 
стал больше интересоваться:

■ А. Своей внешностью.
■ Б. Своим весом и ростом.
■ В. Гигиеной собственного тела.
■ Г. Противоположным полом.



Анкетирование 
родителей

■ 2. Что он стал больше:
■ А. Общаться с друзьями по телефону.
■ Б. Проводить время у зеркала.
■ В. Проводить время с друзьями вне 

дома.
■ Г. Обращать внимание на свою 

одежду.



Анкетирование 
родителей

■ 3.В личностном плане он стал:
■ А. Более скрытным.
■ Б. Менее реагирующим на 

родительскую ласку и внимание.
■ В. Чутко реагирующим на замечания 

в свой адрес.
■ Г. Менее ответственным в учебной 

деятельности.



Статистика
■ 1. Высокий уровень тревожности, 

озабоченности и неудовлетворенности 
своей внешностью.

■ 2. В этот период жизни к рнелюбимым 
чертам характера ребята относят 
физические характеристики.

■ 3. 30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 
11-12 лет испытывают беспокойство по 
поводу своего роста.

■ 4. 60% девочек в возрасте 11-12 лет 
испытывают беспокойство по поводу 
лишнего веса. В действительности лишь 
16% этого числа склонны к ожирению и 
тучности.



Статистика
■ 5. Мальчики и девочки, достигшие раньше 

других физической зрелости, обладают 
более высоким социальным статусом в 
детском коллективе.

■ 6. Девочки, у которых позднее физическое 
созревание, часто страдают заниженной 
самооценкой в коллективе сверстников и 
попадают в группу изолированных детей по 
результатам социометрии.



Статистика
■ 7. Опыт первой влюбленности у 

девочек – 11 лет – 60%, опыт первой 
влюбленности мальчиков - 13 лет.

■ 8. В этот период времени девочки 
больше стремятся к личной свободе и 
независимости. Начиная с 11 лет, 
увеличивается конфликтность 
подростков.

■ 9. Большинство детей в этот период 
отдаляется от родителей, 
предпочитая группу сверстников.



Для обсуждения

■ 1. Вредна ли свобода для 
подростка?

■ 2. Влияние улицы на поведение 
детей.

■ 3. Подросток дома.
■ 4. Компания для ребенка.



В Ы В О Д Ы
■ 1. Обратить больше внимания на собственное поведение 

родителей в этот период.
■ 2. Помочь ребенку в его проблемах, стараться ответить на 

те вопросы, которые ставит перед ним сама ситуация 
взросления.

■ 3. Учесть в воспитании собственного ребенка вопросы 
полового созревания, не отмахиваться от них, не оставлять 
их без внимания. Вести взрослым с подрастающим ребенком 
беседы о вредных последствиях дурных компаний, помогать 
своему ребенку разбираться в людях и их поступках.

■ 4. Стараться защитить своего ребенка всеми возможными 
средствами, если он в этом нуждается.


