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• Мой день начинается всегда с балетного 
класса. Где бы я ни была — в Москве, в 
Петербурге, в другом городе, за границей, 
— всегда балетный урок. Он длится два часа. 
До одиннадцати часов дня я стараюсь не 
назначать ни встреч, ни телефонных 
звонков. Потом уже начинаются репетиции. 
После этого нахожу время на интервью, 
фотосессии, телесъемки. А с друзьями 
обычно встречаюсь очень поздно, в 
одиннадцать, после двенадцати вечера. 



Кто это сказал?

А)     В)
    Б)



Анастасия Волочкова

• Русская балерина



• Распорядок дня достаточно трудный. 
Встаю я рано, где-то минут 30 каждый 
день занимаюсь спортом, потом 
работаю в течение дня, стараюсь 
делать перерыв часа на два тоже для 
занятий спортом. Ну, а заканчиваю я 
работу поздно, часов в 10, в 11, в 12 
ночи.



Кто это сказал?
• А) Б)

В)
Г)



• На службу наш мэр заступает в 8.20, 
домой возвращается не раньше 
десяти вечера. Несмотря на то, что 
чиновники знают, что мэр работает 
по четырнадцать часов в сутки, 
многие удивляются, как он за день 
успевает посетить двадцать 
объектов.



Чей это распорядок дня?
• А) Б) В)

Г)



Юрий Лужков

• Мэр Москвы



Василий



Р  А  С  П  О  Р  Я  Д  О  К     Д  Н  Я
__________подразделения  войсковой части 

00000
Р  А  С  П  О  Р  Я  Д  О  К     Д  Н  Я

__________подразделения  войсковой части 
00000

Подъем командиров 05.50 06.00

Общий подъем 06.00 06.10

Спорт 06.10 06.40

Умывание 06.40 07.10

Утренний осмотр 07.10 07.30

Завтрак 07.30 07.50

Подготовка к занятиям 07.50 08.00

Прослушивание радио 08.00 08.15

Спорт 08.15 08.45

Полк идёт на занятия. 08.45 09.00

1-й час занятий. 09.00 09.50

2-й час занятий 10.00 10.50

3-й час занятий 11.00 11.50

4-й час занятий 12.00 12.50

5-й час занятий 13.00 13.50

Чистка обуви, мытье рук 13.50 14.00
Обед 14.00 14.30
Отдых 14.30 15.00
Домашняя работа 15.00 15.50
Обслуживание ВВТ 16.00 17.00
Смена спецодежды, чистка 

обуви и мытье рук
17.00 17.25

Спорт 18.00 18.50
Чистка обуви, мытье рук 19.00 19.10
Ужин 19.10 19.30
Отдых 19.30 21.00
Просмотр телепрограммы 

"ВРЕМЯ"
21.00 21.30

Вечерняя прогулка 21.30 21.40
Звонок домой. 21.40 21.50
Душ 21.50 22.00
Сон 22.00  



Две группы

■ Вы очень заняты. 
Что вы делаете с 3 
часов дня до 9 
часов?

■ Вы свободны. Куда 
вы хотите пойти 
вечером и 
пригласить друзей? 

■ 2-3 варианта



■ Я хочу вас пригласить…
■ Вы свободны….?

■ Что вы делаете...?
■ Да, я свободен(свободна).
■ Нет, я должен(должна) …

■ Я иду(еду)…

Вы должны сказать:



10 часов 50 минут…

■ Мы должны сказать 
«До свидания» ☹


