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7  АПРЕЛЯ   
ВСЕМИРНЫЙ  ДЕНЬ  ЗДОРОВЬЯ  

■ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ  РАСТЕНИЯ





«Аптекарский огород»







И если случится тебе 
простудиться,

Привяжется кашель, 
поднимется жар,

Придвинь к себе кружку, в 
которой дымится

Слегка горьковатый, 
душистый отвар.

          Вс. Рождественнский



Подорожник большой



ШИПОВНИК МАЙСКИЙ, 
ИЛИ КОРИЧНЫЙ



Мать-и-мачеха 
обыкновенная





Чай с вареньем из малины, 
или соком из рябины.







ПАМЯТКА  СБОРЩИКУ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ  РАСТЕНИЙ
■ Лекарственные растения собирают в солнечную, сухую погоду: 

листья и стебли - во время цветения, цветы - в начале цветения, 
плоды - в период полного созревания, корни - осенью.

■ Нельзя собирать пыльные, грязные, больные растения.
■ Не собирают растения около дорог и промышленных предприятий.
■ Нельзя брать лекарственные растения в рот, так как многие из них 

ядовиты.
■ Нельзя растения выдёргивать, их нужно срезать ножом. Корни 

надо выкапывать.
■ Сушить лекарственные растения нужно без промедления в хорошо 

проветриваемом месте.
■ Лекарственные растения можно самим выращивать на огородах и 

пришкольных участках. Это, например, ромашка, шалфей, 
валериана, тысячелистник, пустырник.

■ В природе встречаются растения, которые нельзя нюхать, брать в 
рот, рвать. Они ядовиты!

■ Растительные яды в малых дозах используются как лекарство.



Незнакомые растения 
НЕЛЬЗЯ: 

■ рвать
■ нюхать
■ брать в рот



Одуванчик лекарственный



РОМАШКА АПТЕЧНАЯ



Подорожник большой



Чистотел  большой



Тысячелистник 
обыкновенный
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