
ОСНОВЫ ОБЖ



Что такое безопасность?

Безопасность – это
Человека

Защищенности
                  Состояние

                               От
И окружающей среды

Воздействия
                              Неблагоприятных факторов

Его имущества



Главные правила безопасности
и главные формулы ОБЖ

✔  изучай виды и причины опасностей;
✔  учись предвидеть их возникновение в любом месте и 

в любое время;
✔  по возможности избегая опасных ситуаций, обходи 

опасные места, не рискуй без нужды;
✔  не пугайся и не плачь в трудных ситуациях;
✔  при появлении опасности действуй без промедления 

и решительно;
✔  всегда обращайся за советом и помощью;
✔  выбирай самый безопасный путь или способ 

действий из всех возможных;
✔  активно борись (любыми законными способами) за 

свою жизнь, свои права и имущество.



ВОССТАНОВИ 
ПЕРЕПУТАННЫЕ БУКВЫ 
В ЭТИХ ПОСЛОВИЦАХ И 
РАЗЪЯСНИ ИХ СУТЬ С 

ПОЗИЦИЙ ОБЖ

МУА ЕНТ – ЧИСАТЙ АКЕЛАК

ДЕБА НЕ ТИДОХИРП ДОАН



ВИДЫ ОПАСНОСТИ
Видов опасностей большое множество, 
невозможно перечислить все возможные, но 
наиболее типичные:

✔ опасности есть и в городе и в поселке;
✔ на природе (лес, водоем, болото);
✔ дорога и транспорт;
✔ жилище (газ, электричество, водопровод);
✔ криминальные ситуации (драка, кража, грабеж, 

терроризм, убийства, вымогательство и другие);
✔ чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера.



НО КАКОЙ БЫ ВИД 
ОПАСНОСТИ НЕ БЫЛ, ВЫ 

ВСЕГДА МОЖЕТЕ 
РАССЧИТЫВАТЬ НА ПОМОЩЬ:
✔Родителей – номера их рабочих, 
мобильных телефонов надо знать 

на память.
✔ Учителей – они всегда рядом.
✔Экстренные службы 01, 02, 03, 

04 или 112-1, 112-2, 112-3, 
112-4


