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Игра «Поле чудес»

Цель: 
■ обеспечить учащимся в условиях комплексной 

информатизации образования возможность 
сохранения здоровья за период обучения в в 
учреждении образования,

■  сформировать необходимые знания, умения и 
навыки  здорового  образа жизни, 

■ научить использовать полученные знания   в 
повседневной жизни. 



В  здоровом теле – здоровый дух
■ У природы есть 

закон – счастлив 
будет только тот, 
кто здоровье 
сбережет.        
Прочь гони-ка все 
хворобы!                     
Поучись-ка быть  
здоровым!



I отборочный тур

■ 1. Утром раньше поднимайся
■ Прыгай, бегай, отжимайся.
■ Для здоровья, для порядка
■ Людям всем нужна …

•2. Дождик теплый и густой,
•Этот дождик не простой:
•Он без туч, без облаков
•Целый день идти готов. 

4. Он с тобою и со мною
Шел лесными стежками,
Друг походный за спиною
На ремнях с застежками. 



Задание I тура
   

• Укусы каких насекомых могут быть 
полезны при лечении больных и 
используются в медицине? 
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II отборочный тур
■ 6. Ясным утром вдоль 

дороги
■ На траве блестит роса.
■ По дороге едут ноги
■ И бегут два колеса.

7. Есть, ребята у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих,
Что за кони у меня? 

8. Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
И поможет здесь сноровка

И, конечно…



Задание 2 тура
• Из какого ядовитого растения готовят 

лекарство, применяемое при болезнях 
сердца, а также при изготовлении 
духов? 
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III отборочный тур
■ Этот газ занимает одну 

пятую часть объема 
воздуха, необходимого 
для дыхания живых 
существ

Не обижен, но надут,
Его по полю ведут,

Два березовых коня
По снегам несут 

меня,



Задание III тура

Как называют людей, 
которые купаются в 

проруби?
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Купаться в проруби зимой 
Не надо, если ты не морж.

Но если в прорубь упадёшь, 
В больницу точно попадёшь.











В каком виде спорта на 
поле натянута сетка ?
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■ Когда мы его имеем, не ценим,
■ Когда потерям – страдаем, болеем.



е

еьвородз



МОЛОДЦЫ!



•что есть секреты долголетия.
•1. Закаленное тело.

•2. Хороший характер.

•3. Правильное питание и режим дня.

•4. Ежедневный физический труд.
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