
Выполнили: Надточей Юлия – уч. 8 кл. и 
                       Пятница Алёна - уч. 5 кл. 



Пенсионеры - люди пожилые,
Но есть не только прошлое у них,

А их дела, хотя и небольшие
Весьма нужны для близких и 

родных…

«Об обществе судят по его отношению к старикам и детям»



          Я живу в городе Омске. Здесь я родилась 
и живу, и надеюсь, что буду жить именно в 

нём. 
          
       Мои бабушки и мой единственный дедушка 
      давно на пенсии, и уже с раннего возраста я 

начала понимать и осознавать, что  сложнее 
всего сейчас живется именно пенсионерам, 
именно у них больше всего проблем:

▪ нестабильная пенсия с точки зрения 
финансов,

▪  высокая квартплата,  
▪  некачественное медицинское 

обслуживание,
▪  одиночество…
          
     Но ведь пенсионеры - такие же люди, им 

тоже нужно помогать и заботиться о них…



       Я решила создать программу  помощи 
пенсионерам и посвятила этому мою 

презентацию…

 Для создания этой программы я провела достаточно 

объемную исследовательскую работу: 

выяснила основные проблемы 
пенсионеров, провела опросы, 

проанализировала проблемы, а также…

нашла решение большинства проблем, и 
все это я делала не только потому, что это - 

мой проект, а еще из-за того, что верю и 
буду верить в такие качества человека, как 

взаимовыручка, щедрость, понимание и 
конечно доброта…



По итогам опроса  80- и пенсионеров я 
составила следующую диаграмму:

Итак, основные 
проблемы 
пенсионеров – это:

•    Недостаточно 
большая пенсия.

•    Недоступная 
качественная 
медицинская 
помощь.

•    Дорогие 
медикаменты.

•    Высокая плата 
за квартиру.

•    Одиночество.



-  Какая самая главная проблема пенсионера?
-  Хроническая нехватка денежных средств.
-   А остальное, как я понимаю, «мелочи»?
-   Все зависит от финансов: есть достаток- лучше живется, 

чем без достатка.
-   Сильно беспокоит проблема?
-   А как же, волнует конечно, мне на пенсию и квартиру 

оплачивать, и продукты покупать…
-   И как же решить эти основные проблемы?
-   Когда наше государство станет еще крепче, пенсионерам 

добавляться будет пенсия…

Я взяла 
интервью у моей 

бабушки – она 
ведь тоже 

пенсионерка:

На фотографии 
моя бабушка, 

правда, 
фотография 

была сделана 
около шести 
лет  назад…



    Немного подумав, можно оптимально решить все 
поставленные проблемы, я абсолютно в этом 

уверенна, ведь как говорят: 
« Нет ничего невозможного»!         



       Я очень рада тому, что не я одна 
хочу решить проблему. в Омской 
области открываются различные 

фонды и общественные 
движения! Я считаю, что такие 

организации нужно поддерживать 
– ведь они не просто так  

создаются, например, Омский 
областной благотворительный 
фонд Дмитрия Николаевича 

Шустова- этот фонд 
поддерживает школы, больницы, 

творческие коллективы, 
ветеранские, спортивные 

объединения, детские 
коллективы, пенсионеров и 

инвалидов.



Я задала вопросы завучу по воспитательной работе 
МОУ «Гимназия № 26» 

Пиценко Светлане Васильевне:
 - Светлана Васильевна скажите, наша гимназия может 
хотя бы чем-нибудь помочь пенсионерам?

-  Да, конечно, наша гимназия проводит  такое мероприятие, 
как «День Пожилого Человека» - его мы проводим уже не 
первый год, к нам приходят пенсионеры, очень 
интересно…
-Значит наша гимназия Уже помогает?!
- Естественно! Ведь мы уже проводили такие мероприятия 
- вход свободный, выступают наши творческие 
коллективы, люди всегда довольны!..
- А в чём цели таких вот мероприятий?
- Основные цели- это конечно уделить как можно больше 
внимания, дать новые впечатления, эмоции, новые темы 
для разговоров…



А еще я взяла интервью у одного из 
ответственных за работу с 

пенсионерами нашего района 
учителя гимназии 

    Кондрашевой Татьяны Геннадьевны:
-      Татьяна Геннадьевна, какие 
мероприятия вы организовываете 
ежегодно?
Традицией стало проведение в нашей 
гимназии праздников: 

День Пожилого Человека, 
День Победы, 
День Матери. 



В нашей гимназии все 
праздники проходят на 

« 5»!
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А вот и 
долгожданный

1 октября!
Этот день – дань уважения 
людям, отдавшим большую 

часть жизни служению 
обществу… 



 Детский центр гимназии  
старается помочь пенсионерам! 

Чтобы улучшить жизнь 
пенсионерам: 

❖ Центр провел опрос 
пенсионеров нашего района;

❖ Члены центра оказывают  
помощь пожилым людям нашего 
района;

❖ Планируется организация 
кружка для пожилых людей

 «Интернет – азбука»!

Детский центр гимназии 
«Я + ты»



•  Миллион 850 тысяч 
пользователей старше 55 лет 
насчитывается сегодня в 
Интернете.

•  В сети "Одноклассники" 
зарегистрировано свыше 300 
тысяч человек от 55 лет и старше 

•  Интернет-ресурсы для старшего 
поколения в Интернете единичны. 
Можно насчитать десятки сайтов 
для тех, кому за пятьдесят. 

Вот почему  необходимо 

создание кружка 

«Интернет – азбуки»!



Спустя 4 дня стало 
заметно, что 
пенсионерки из того 
подъезда немножко 
повеселели, стали 
более общительными- 
ведь им стало приятно, 
что кто- то хотя бы 
немножко о них 
помнит…

В качестве 
эксперимента в одном 
подъезде я повесила 
такой буклет – призыв:



        Во время создания этого проекта я 
задумалась: «А что же я делаю для 

пенсионеров сама - много или ничтожно мало? 
Я поняла, что для моих родных двух бабушек и 

дедушки, которые уже давно на пенсии, я 
ничего не сделала… 

И я решила хоть немножко им помочь: пенсию 
я увеличить не могу, с материальной 

помощью мне нужно повременить лет до 18-и, 
и поэтому я решила поговорить с ними: я 

узнавала каждый день о том, как у них дела, 
чем они занимаются, какое у них 

самочувствие…

 Так же я рассказала им о моем проекте, 
попросила рассказать об их проблемах, и 
получается, что я опросила 83 человека… 
Пускай это общение и занимает некоторое 

время, но так приятно иногда услышать слова 
благодарности за то, что ты звонишь просто 

узнать как дела!..



     Благодаря этому проекту я 
улучшила отношения со своими 

родными, провела самый 
настоящий опрос, составила 

неплохой буклет- ведь речь идет 
о качестве жизни почти 

миллиона граждан, наших 
родных и близких, которые 

вложили в нашу страну свой 
труд и душу, талант и здоровье, 
а если было нужно- вставали на 

защиту нашего государства. 

Они, безусловно, вправе 
рассчитывать на уважение как 
со стороны общества, так и со 
стороны нашего государства…



     Мы вахту трудовую отстояли,
Теперь имеем право отдыхать,
Своих детей и внуков воспитали,
И будем это дело продолжать…

Семья Надточей


