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Допустимые форматы файлов для 
загрузки на Calameo



Важно!!!
Для участия в конкурсе «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» 

необходимо :

1.Создать публикацию (буклет, бюллетень) по заданной теме.

2.Сохранить каждую  страницу в формате  JPEG.

3.Полученные фотографии страниц вставить в Документ Microsoft Office 

Word.

4.Имя файла, в котором в котором сохраняется работа, сформировать 

по схеме:  

ФИ участника. Школа. Город. Название публикации.doc

(Например:  Збицкая Наталья.13 школа. Балаково. В здоровом теле - 

здоровый дух.doc)

5. Файл загрузить на сервис Calaméo и присоединить к группе конкурса



Начать публикацию 

материалов вы можете, 

находясь на любой 

странице.  Для этого 

используйте кнопку 

Создать публикацию. 

После нажатия этой 

кнопки вы попадете на 

страницу для загрузки 

публикации. С помощью 

кнопки Просмотр нужно 

выбрать документ для 

загрузки с вашего 

компьютера.

Как загрузить файл на Calaméo



Как загрузить файл на Calaméo
Вам откроется диалоговое окно для выбора файла 

(Word, Power Point, Excel). 

Найдите выбранный для размещения в сети Интернет  

файл и нажмите кнопку Открыть.



Как загрузить файл на Calaméo

Заполнив все 
поля 
загрузочной 
формы 
нажмите на 
кнопку Начать 
загрузку



Как загрузить файл на Calaméo

Начнется загрузка документа в систему. Подождите.



Поздравляю! 
Ваша публикация готова

Просмотреть 
публикацию 
можно нажав 
на ссылку с 
названием 
публикации 



Как присоединить публикацию к 
группе

Перейдите по 
ссылке 
Группы



Как присоединить публикацию к 
группе

Поставьте галочку в квадратике, рядом с названием группы 

и нажмите на кнопку Отправить.



Желаю удачи!


