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• Кому-то нужно много разных

Сколько целей?



• Кому-то – хватает одной главнейшей

Сколько целей?



• Кому-то – хватает одной главнейшей???

Сколько целей?



• Выписываем все(!) цели 

• Выписываем их кратко
• Расставляем 
приоритеты - потом

Вывод



Цели от А до Я



Цели: мои лично



Моя активная жизнь



Мое обучение



Развлечения для меня



Мое тело



Моя свобода



Партнер



Дети



Родители



Глобальные рабочие 
планы



Деньги



Социальные цели



Накапливаем идеи

http://bit.ly/itgoals


