
Здоровый ребенок

Родился маленький человек, мы 
его оберегаем от  травм, от 

несчастных случаев, инфекций и 
негатива.



Статистика детских 
болезней• Лейкимия, рак мозга, другие разновидности рака у детей  

увеличились случаи более чем на 26%   с 1995 года

• Случаи обнаружения рака груди участились на  40%   с 1998.

• Количество заболевших астмой удвоилось с  1995 и находится в 
рейтинге первой десятки 

• Установлено, что с 2002 года количество женщин, не способных 
забеременеть увеличилось на 40%, надо отметить, что эта 
статистика только женщин от 18 до 25 лет

• Родовые травмы увеличились на 200% с 1990 года

•  Аутизм, как подтвержденный диагноз, увеличился более чем в 10 
раз за последние 15 лет.

• Диабет у 25% детского населения, аллергии у 50%

• Количество спецпрограмм для детей с дисфункцией мозга и тела 
увеличилось на 191%



ПРИЧИНА
• Экология, изменение климата, смещение полюсов

• Искусственные условия проживания

• Электросмог

• 80000 новых химикатов, 700 ежегодно, из них 7% 
тестировано для детей

• Стресс

• Плохие привычки (1 сигарета=4000 хим. Агентов)

Это нерегулируемый эксперимент.        Последствия?



Естественные условия

Жизненноважные:

•  энергия солнца, чистый воздух, чистая 
вода, полноценный отдых, 
сбалансированное питание , физическая 
активность

• Любовь, забота, тепло, развитие, смысл, 
цель, ценности  



Ребенок и взрослый

          из расчета на фунт веса:

• Ребенок делает вдвое больше вдохов, чем взрослый

• Ребенок до 6 месяцев пьет в 7 раз больше, чем 
взрослый

• Ребенок от 3 до 5 лет ест больше в 4 раза

• Здоровье ребенка гораздо больше зависит от 
окружающей среды

• Быстрый рост и развитие ребенка делают его более 
уязвимым и нежным



Гармоничное развитие

Философия 5 основ благополучия

• Здоровое тело

• Здоровый разум

• Здоровое окружение

• Здоровая семья

• Здоровые финансы



Здоровое тело

  Единственное в мире  веллнесс  решение 
– ЗДОРОВЫЙ ДОМ НИККЕН.

    Подарим нашим детям – чистый воздух, 
родниковую воду, сладкий сон, 
полноценное питание. Так просто сделать 
наш дом чище, уютней и здоровее. 

 



КАК НАШ ДОМ НАС УБИВАЕТ
Химикаты                                                                              РАК

Хлор,свинец,радон                                                         Аллергии

Тяжелые металлы                                                            Инфаркт

Паразиты                                                                               астма

Плесень                                                                      имунные болезни

Бактерии                                                                           инфекции

Пылевые клещи                                                                диабет

Красители, бисфенол                                              гиперактивность

Концентраты                                                                   капризность

Гормоны ,триклозан                                                       ожирение

Антибиотики                                                                   дисбактериоз

Пестициды                                                                            запоры

Канцероген                                                               костные проблемы

 и это не весь список!



Здоровый разум
•  Ребёнок, окружённый критикой — учится обвинять; 

• Ребёнок, окружённый насмешками — учится быть недоверчивым; 

• Ребёнок, окружённый враждебностью — учится бороться; 

• Ребёнок, окружённый злостью - учится причинять боль; 

• Ребёнок, окружённый непониманием - учится не слышать других; 

• Ребёнок, окружённый обманом - учится врать; 

• Ребёнок, окружённый позором — учится чувствовать вину; 

•  и только сильные души могут порвать этот круг...

•  Ребёнок, окружённый поддержкой - учится защищать; 

• Ребёнок, окружённый ожиданием — учится быть терпеливым; 

• Ребёнок, окружённый похвалами — учится быть уверенным; 

• Ребёнок, окружённый честностью — учится быть справедливым; 

• Ребёнок, окружённый безопасностью — учится доверию; 



Здоровая семья
Семья – это главная ценность в жизни каждого человека, 
а для ребенка это еще и благословение. 

 Страх                                      вера

Ревность                                 любовь 

Ненависть                              надежда

Месть                                      радость

Жадность                               энтузиазм

Гнев                                          желание

Суеверие                                романтика



7 уровней осознанности

• Мастерство – ответственность и 
планирование

• Опыт- ваши действия изменят результат

• Дисциплина- даю установку и следую ей

• Индивидуальность- покажите уникальность

• Стремление- вы желаете больше, чем имеете

• Толпа- следую парадигмам

• Примитивный – реакция и борьба



Здоровое окружение

Естественные  законы показывают, что мы 
получаем в жизни точно столько, сколько  
от- даем. Важность отдавать - один из 
врожденных законов человеческой 
природы.  Мы учим наших детей 
"выживать и бороться "  или готовим к  
обмену положительной энергией с миром 
вокруг нас.



Здоровые финансы

Возьмите группу из 100 человек и исследуйте их жизнь с 
25 до 65 лет, вот , что у вас получится:

• 1 богат и благополучен

• 4 финансово обеспечены

• 5 продолжают работать

• 36 больны, бедны и окружены виновниками их 
проблем

• 54 зависят от социальной помощи, родственников и 
благотворительности



Деньги –это корень…



Так вот!

ЕСЛИ МЫ НЕ ГОТОВИМ НАШИХ ДЕТЕЙ К 
УСПЕХУ, МЫ ГОТОВИМ ИХ К ПРОВАЛУ!

Жизнь не гонка, а увлекательное 
путешествие, дорожите каждым шагом на 

этом пути!

ЗАДУМАЙТЕСЬ ОБ ЭТОМ!


