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Психические процессы …
это психические явления, обеспечивающие первичное 
отражение и осознание личностью воздействий 
окружающей действительности.

К психическим процессам относятся
• ощущения
• восприятие
• воображение
• внимание
• представления
• Память
• речь
• эмоции и чувства человека.



Ощущение …
это психический познавательный процесс отражения в сознании 
человека отдельных свойств и качеств предметов и явлений, 
непосредственно воздействующих на органы чувств.

Свойства ощущений

Адаптация Контраст Пороги 
ощущений

Сенсибили
зация

Последова
тельные 
образы



 
По характеру действий 
раздражителя на рецепторы 
ощущения подразделяются на три 
группы:
• Интероцептивные
• Проприоцептивные
• Экстерацептивные



Обоняние

• Самый древний

• Чем ниже на эволюционной 
лестнице находится 
существо, тем большая часть 
мозга занята обработкой 
обонятельных ощущений

Обоняние (olfactus) - вид чувствительности, направленной 
на восприятие запахов; осуществляется обонятельным 
анализатором. Периферическая часть обонятельного 
анализатора представлена рецепторными клетками 
(обонятельным эпителием)



Осязание

Четыре вида рецепторов и 
простых ощущений создают 

осязательное ощущение •Давление
•Боль
•Тепло
•Холод



Вкус
Распознавание химических 

соединений в растворах

Кисло
е

Сладкое

Горькое Солен
ое

Четыре 
модальности 

вкуса:



Зрение

Отражение электромагнитных волн видимого 
спектра

Форма отражается на сетчатке глаза

Через зрение мы получаем от 70 до 90% 
информации об окружающем мире



Слух

Слуховые рецепторы воспринимают 
колебания давления воздуха

Через слух мы получаем 10-20% 
информации об окружающем мире



ВОСПРИЯТИЕэто психический познавательный процесс отражения в 
сознании человека непосредственно воздействующих 
на его органы чувств предметов и явления в целом, а 

не отдельных их свойств, как это происходит при 
ощущении.

Свойства восприятий

Избирательность

Предметность

Апперцепция Осмысленность

Константность

Целостность



Представление 

Это психический познавательный 
процесс воссоздания (воспроизведения) 

конкретных образов предметов и 
явлений внешнего мира, которые ранее 
воздействовали на наши органы чувств



Представления разделяют:
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По продолжительности



Виды памяти
Наглядно-

образная память
Словесно-

логическая память
Двигательная 

память
Эмоциональная 

память

В зависимости от приемов заучивания 
различают следующие виды памяти:

Механическая памятьЛогическая (смысловая) 



Эмоции и чувства

Чувства – это психический процесс 
переживания человеком своего отношения 
ко всему тому, что он познает и делает, и к 

тому, что его окружает.

Эмоции, в свою очередь, представляют 
собой непосредственную форму проявления 

чувств.



Эмоции и чувства делятся на:

•Инте
ллек
туал
ьные 
чувст
ва

•Нравс
твен
ные 
чувст
ва

•Эсте
тиче
ские 
чувст
ва

По сложности

•Стен
ическ
ие 
чувст
ва – 
это 
чувст
ва, 
актив
изиру
ющие 
деяте
льнос
ть 
челов
ека.

•Асте
ничес
кие 
чувст
ва – 
это 
чувст
ва, 
вызы
вающ
ие 
пасси
вност
ь.

По 
направленности

•Настроени
я – это 
слабовыра
женные 
эмоциональ
ные 
переживани
я, 
отличающи
еся 
значительн
ой  
длительнос
тью и 
слабым 
осознанием 
причин и 
факторов, 
их 
вызывающи
х.

•Аффекты – 
это 
переживани
я большой 
силы, с 
коротким 
периодом 
протекания.

•Страсти – 
сильные, 
глубокие, 
длительные 
и 
устойчивые 
переживани
я с ярко 
выраженно
й 
направленн
остью на 
достижение 
цели.

По силе 
проявления чувства


