
МАКРОЭКОНОМИЧЕСКАЯ 
НЕСТАБИЛЬНОСТЬ: 
ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЦИКЛ



Цель лекции

■ Изучить понятие «макронестабильность» и 
ее проявления

■ Задачи
■ 1. Ознакомиться с понятием «циклическое 

развитие экономики»
■ 2.Рассмотреть фазы цикла и поведение 

макроагентов на этих фазах
■ 3.Ознакомиться с теориями возникновения 

циклов



ПЛАН

■ 1. Макроэкономическая нестабильность и 
понятие цикла

■ 2. Фазы цикла и классификация циклов
■  3. Теории возникновения циклов



Макроэкономическая нестабильность - 
нарушения макроэкономического 
равновесия, проявляющиеся: 

   - в циклическом развитии экономики;
- в безработице; 
- в инфляции; 
- в устойчивых дефицитах платежного 
баланса.



■ Экономические циклы (волны) — это 
периодические колебания деловой 
активности в обществе.

■ это интервал от одной высшей точки (точки 
максимального развития экономики) до 
другой высшей точки. 



Графическое изображение цикла



В целом, однако, в долгосрочном периоде экономика характеризуется 
постоянным развитием. Несмотря на имеющие место краткосрочные спады, 
долгосрочная тенденция экономического развития графически выражается 
прямой линией с положительным наклоном (пунктирная прямая).





Классический вид цикла



Фазы цикла



Содержание цикличности. Типология 
экономических циклов.



Основные типы циклов
    Тип Длина цикла Главные особенности

Китчина 2-4 года Величина запасов→колебания 
ВНП, инфляции, занятости, 

товарные циклы
Жюгляра 7-11 лет Колебания в уровне загрузки 

производства, 
запасов→колебания в объемах 

инвестиций в основной 
капитал

Кузнеца 16-25 лет Доход→иммиграция→жилищн
ое 

строительство→совокупный 
спрос→доход 

Кондратьева 40-60 лет Технический прогресс, 
структурные изменения

Форрестера 200 лет Энергия и материалы 

Тоффлера 1000-2000 лет Развитие цивилизаций



Промышленный цикл и его фазы



Классификация экономических циклов 
Антициклическое регулирование.
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■ Первый этап  (нач. 18 в.- сер.30-х гг ХХв.)
Экономические кризисы или вообще невозможны при 
капитализме (Дж. Милль, К.-Б. Сей, Д. Рикардо), или они 
носят лишь случайный характер и что система свободной 
конкуренции способна самостоятельно их преодолевать (К. 
Сисмонди, Р. Робертус, К. Каутский). 

■ Второй этап (сер. 30-х до сер. 60-х гг ХХ в.)
Важной составной частью экономической теории является 
вывод о том, что экономические кризисы (точнее, 
депрессии, застой) неизбежны в условиях классического  
капитализма и вытекают  из  природы присущего ему 
рынка. 

■ Третий этап (с сер. 60-х гг по н.вр.)
1. особое внимание разграничению экзогенных (внутренних) и 

эндогенных (внешних) причин цикличности рыночной 
экономики,

2. Государство нередко осуществляет так называемую 
проциклическую политику, т.е.  провоцирует и 
поддерживает цикличность.



Экономические теории 
возникновения циклов.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Экономика любой страны развивается циклически. 
2. В рамках экономического, или делового, цикла 

экономика проходит несколько фаз: 
спад; дно; рост; пик. 

Причины экономических циклов могут быть 
внутренними и внешними. 

Экономические циклы можно делить:
■  по продолжительности; 
■ по причинам;
■ механизму протекания. 





Выводы.
■ 1. Экономический цикл — одно из ключевых понятий 

макроэкономики.  
■ 2. Колебание экономической динамики, ее отклонения от 

равновесной линии развития (долгосрочного тренда) 
осуществляются в силу разных причин:

■ а)   сезонные колебания;
■ б)   демографические колебания,  
■ в)   сроки службы в период обновления разных элементов 

основного капитала;
■ 3.   Экономисты выделяют, как правило, четыре фазы цикла: 

подъем (бум); кризис (спад); депрессию (дно); оживление 
(расширение).  

■ 4. Каждая фаза экономического цикла выполняет важную 
воспроизводственную функцию.  

■  5. В современных условиях содержание и общая картина 
экономического цикла существенно модифицируются.  



■ Основные источники (литература)
■ Курс экономической теории: Учеб. / Под ред. М.Н. Чепурина 

и Е.А. Киселевой. – Киров: АСА, 2009.
■ Дополнительные источники (литература)
■ Данилина Л.С. Макроэкономическая нестабильность. 

Конспект лекций, РТА, 2009
■ Борисов Е.Ф. Экономическая теория: учеб. – 2-изд., 

перераб. и доп. – М.: ТК Велби, Изд-во Проспект, 2009.
■ Борисов Е. Ф. Основы экономической теории. – М.: новая 

волна, 2008. 
■ Общая экономическая теория. Политическая экономия: 

Учеб. / Под ред. В.И. Видяпина и Г.П. Журавлевой. – М., 
2009.

■ Туманова Е.А., Шагас Н.Л. Макроэкономика. Элементы 
продвинутого подхода: Учебник. – М.: Инфра-М, 2010.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Экономика любой страны развивается циклически. 
2. В рамках экономического, или делового, цикла 

экономика проходит несколько фаз: 
спад; дно; рост; пик. 

Причины экономических циклов могут быть 
внутренними и внешними. 

Экономические циклы можно делить:
■  по продолжительности; 
■ по причинам;
■ механизму протекания. 



Выводы.
■ 1. Экономический цикл — одно из ключевых понятий макроэкономики. Он 

присущ всем странам с рыночной экономикой и характеризует процесс 
колебательного движения уровня производства, объема инвестиций, занятости и 
дохода, в результате чего происходит значительное расширение или сжатие 
деловой активности в большинстве секторов экономики.

■ 2. Колебание экономической динамики, ее отклонения от равновесной линии 
развития (долгосрочного тренда) осуществляются в силу разных причин:

■ а) экономическая активность неравномерна из-за сезонных колебаний (летом она 
угасает в ряде секторов экономики в связи с отпусками, в то время как в сельском 
хозяйстве усиливается);

■ б) существенное влияние на активность могут оказывать демографические 
колебания, вызванные, например, заметным падением рождаемости или ростом 
смертности, в результате чего образуются «демографические ямы», влекущие за 
собой колебания в динамике численности населения, а следовательно, в уровне 
занятости с периодом 20-25 лет;

■ в) источником колебаний могут быть сроки службы в период обновления разных 
элементов основного капитала: производственных запасов (3-4 года); машин и 
оборудования (8-10 лет); зданий и сооружений (20-25 лет). Кроме того, есть 
колебания, которые не носят узкоотраслевого характера, а проявляются во всех 
сферах хозяйственной деятельности через длительные периоды (около 50 лет). 
Такие колебания известны в экономической науке как циклы Кондратьева (названы 
по имени русского экономиста Н. Кондратьева). Длительные волны могут быть 
связаны и с неравномерностью научно-технической революции.



Выводы.
■ 3. Несмотря на различия в продолжительности и интенсивности экономических 

циклов, все они имеют одни и те же фазы. Экономисты выделяют, как правило, 
четыре фазы цикла: подъем (бум); кризис (спад); депрессию (дно); оживление 
(расширение). Фазу кризиса, продолжающуюся более полугода, принято называть 
экономическим спадом. Глубокие и длительные спады, сопровождающиеся 
разрушительными последствиями для экономики, часто называют депрессиями 
(Великая депрессия 30-х гг.). В настоящее время понятие депрессии вышло из 
употребления в развитых странах и используется только в историческом контексте.

■ 4. Каждая фаза экономического цикла выполняет важную воспроизводственную 
функцию. Кризис, сопровождающийся падением производства, занятости, 
снижением доходов и издержками, ведет в конечном счете к удешевлению средств 
производства и последующему стимулированию инвестиций в новые предприятия, 
технологии и оборудование. В фазе депрессии производство и занятость, 
достигнув минимальных значений, начинают постепенно оживать на основе новых 
пропорций и инноваций. Фаза оживления характеризуется началом расширенного 
воспроизводства и ростом выпуска до уровня докризисного периода. В фазе 
подъема вступают в строй новые предприятия, сокращается безработица, растут 
заработная плата, инвестиции и объем реального капитала. Из-за быстрого 
расширения производства, спроса на кредит повышаются ставки ссудного 
процента до уровня средней нормы прибыли. Фаза подъема заканчивается бумом 
(высшей точкой подъема), за которым в результате возникших диспропорций 
начинается очередной спад.

        



Выводы.
Таким образом, несмотря на то что кризисы (спады) приносят немалые экономические 

и человеческие издержки, рыночная экономика от цикла к циклу выходит на все 
более высокие уровни развития, совершенствуя не только материальный базис, но 
и организационные формы производства, распределение, обмен и потребление.

■ 5. В современных условиях содержание и общая картина экономического цикла 
существенно модифицируются. Это проявляется, во-первых, в уменьшении 
амплитуды колебаний экономической активности (фазы спада стали короче, фазы 
подъема — продолжительнее; кроме того, удалось избежать депрессии, в 
результате чего за спадом идет оживление и подъем); во-вторых, в уменьшении 
диапазона колебаний объемов производства и уровней занятости; в-третьих, в 
усилении воздействия на экономический цикл монополистической структуры 
рынков, НТП, глобализации производства, государственного регулирования 
экономики.


