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Парадокс бережливости - это 
парадоксальное явление, суть 
которого состоит в сокращении 
сбережений вследствие усиления 
стремления к сбережениям (то есть 
роста бережливости).



Причины этого явления 
заключаются в том, что 
бережливость 
обусловливает 
снижение потребления 
и, следовательно, ведет 
к сокращению объема 
реализации продукции. 
В результате компании 
тормозят 
инвестиционный 
процесс и нанимают все 
меньше рабочей силы.



Парадокс бережливости



Парадокс формулируется следующим 
образом:

«Чем больше мы 
откладываем на 
черный день, тем 

быстрее он 
наступит»



Кейнсианская модель

чем больше в 
экономике 
аккумулируется 
сбережений, тем 
беднее она становится



Классическая модель
В классической политической экономии 

сбережения фактически равны инвестициям. 
Поэтому, согласно представлениям классиков, 

при увеличении сбережений инвестиции 
возрастают на аналогичную величину. В 

результате сокращения дохода не происходит. 



Австрийская модель
Представители Австрийской школы 

считают, что сбережения, то есть отказ от 
потребления нынешних благ в пользу 

большего потребления в будущем является 
основой экономического развития
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