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ПСИХОАНАЛИЗ З.ФРЕЙДА



ЗИГМУНД ФРЕЙД (1856—1939)

◎ Австрийский психолог, 
психиатр и невролог, 
основатель 
психоаналитической школы 
— терапевтического 
направления в психологии, 
разработавший 
ортодоксальный психоанализ



Ортодоксальный 
психоанализ

метод 
психотерапи
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ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ПСИХИКИ 
ВКЛЮЧАЕТ 3 СЛОЯ:

◎ сознательный 

◎ предсознательный 

◎ бессознательный



УРОВЕНЬ СОЗНАНИЯ

                    
Ощущения

Переживани
я

Мысл
и



◎ Область 
предсознательного 
включает в себя весь опыт, 
который не осознается в 
данный момент, но может 
легко вернуться в сознание.



◎ Бессознательное – самая 
глубокая и значимая область 
психического, содержащая 
инстинктивные влечения, 
желания, воспоминания, др. 
материал, выход которого на 
сознательный уровень сопряжен 
с чувством угрозы, беспокойства, 
тревоги



СТРУКТУРНАЯ МОДЕЛЬ ЛИЧНОСТИ



ЦЕЛЬ ПРИНЦИПА РЕАЛЬНОСТИ

        предотвращать разрядку 
напряжения до тех пор, 
пока не будет обнаружен 
подходящий объект.



ЭГО

◎ Вырабатывает механизмы, позволяющие 
адаптироваться к среде 

◎ Важнейшая функция Эго - самосохранение, а 
также приобретение средств

◎ Эго-система берет на себя функцию задержки 
инстинктивной разрядки и ее контроля и 
осуществляет ее с помощью механизмов



СУПЕР-ЭГО ВКЛЮЧАЕТ 

◎ моральные запреты

◎ нормы 

◎ традиционные ценности

◎ идеалы общества



ИД ВКЛЮЧАЕТ 

◎ Инстинкты

◎ Принцип удовольствия

Контроля и самоконтроля 
нет!



ТЕОРИЯ МОТИВАЦИИ ФРЕЙДА

◎ Основана на концепции инстинкта, 
трактуемого как врожденное состояние 
возбуждения, которое ищет разрядки. 

◎ Любая активность человека 
определяется инстинктами, хотя 
влияние их на поведение может быть 
как прямым, так и замаскированным

◎ Существуют два основных врожденных 
бессознательных инстинкта – инстинкт 
жизни и инстинкт смерти



◎ Специфическую энергию, 
связанную с инстинктом 
жизни, Фрейд назвал либидо

◎ Либидозную энергию Фрейд 
считал основой развития не 
только индивида , но и 
человеческого общества



     Психоанализ оказал 
исключительное влияние не 
только на психологию и 
психотерапию, но и на 
философию, культурологию, 
социологию, во многом 
определив культурную 
ситуацию XX в. 

ВЫВОД


