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� Арабы -  одна из самых многочисленных и 
постоянно растущих групп населения 
Земного шара, относятся к европеоидной 
расе. Народ, формировавшийся на 
Аравийском полуострове, за исторически 
короткий срок захватил огромные 
территории в Западной Азии и Северной 
Африке, покорил и длительное время 
удерживал (по крайней мере, частично) 
Пиренейский полуостров в Европе. 



Коран
� Коран (араб. «чтение вслух», 

«назидание») –священная книга 
Ислама. Для всех мусульман 
написанное в этой книге является 
словом Бога, передача которого 
была осуществлена через архангела 
Джабраила, который продиктовал 
её пророку Мухаммеду. 



�  Шариат формировался в течение 
VII—VIII вв. К IX в. на базе норм 

шариата была разработана 
оценочная шкала для всех поступков 

верующих.

Шариат



� Важную роль играли благовония, 
применявшиеся в жизни: благоуханные 
масла готовили из лотоса, нарциссов, белого 
жасмина, лилий, гвоздики, розы, 
популярными были ванны из фиалкового 
масла, пр

Благовония



� Арабские народы, живущие в Аравийской 
пустыни, привыкли обходиться малым. Эти 
люди приучены к простой пище, 
многофункциональным предметам быта, 
удобной одежде. Традиционно здесь носят 
длинные белые рубахи кондура и покрывало 
для головы – гутра.

� Женщины носят длинные черные 
покрывала, платья с широкими рукавами и 
штаны. Некоторые женщины в ОАЭ носят 
чадру, в бедуинских деревнях дамы 
пользуются медными масками – бурга. 

Быт арабов



� Гостеприимство и прием гостей занимают 
традиционно важное место в культуре жителей 
Востока. Отсюда - значительное внимание, которое 
уделяется всем аспектам в ритуале 
взаимоотношений, будь то чисто дружеские связи 
или деловые контакты. Считается неприличным 
слишком быстро переходить к конкретному 
разговору о делах, не предварив его 
разнообразными, выработанными поколениями 
приветствиями, расспросами о здоровье, 
приправленными словами хвалы в адрес Аллаха. 



� В семьях арабов до сих пор принято 
принимать пищу сидя на полу. Хозяева и 
гости рассаживаются на матрасах вдоль стен, 
а центр комнаты занимают блюда с 
угощением. Еда берется правой рукой, в 
левой находится салфетка для вытирания 
рта. Исключение может быть сделано для 
некоторых видов пищи, например, рыбы, 
которую едят обеими руками. 

ПРИЕМ ПИЩИ



� Кахва арабийя - крепчайший 
арабский кофе, как правило 
приправленный кардамоном и 
другими специями, подается во 
время приема гостей в маленьких 
чашечках. Там, где традицию хотят 
соблюсти полностью, он готовится в 
длинноносых медных кофейниках - 
далля. Если такой крепкий кофе 
вам не очень по нутру, можете 
отказаться от второй предложенной 
порции, держа чашечку в воздухе за 
края и покачивая ею из стороны в 
сторону. Если вы просто протянете 
чашку к подавальщику, он 
наполнит ее снова. Просить добавки 
больше трех раз считается 
невежливым.

ПОДАЧА НАПИТКОВ



� Понятие "меджлис" (дословно: место, где 
сидят) появилось как результат развития 
ритуала арабского гостеприимства. У 
бедуинов это часть палатки или даже 
отдельная палатка, у оседлых жителей - 
часть дома или отдельное строение, 
предназначенные для того, чтобы достойно 
принять гостя. Меджлис по мере 
возможностей хозяина устилается 
циновками и коврами, восточными 
подушками, чтобы создать максимум уюта 
для посетителей. Находящиеся в меджлисе 
располагаются вдоль стен, а в середине 
находится медный поднос с кофейниками 
для угощения гостей, жаровня для 
благовоний.

МЕДЖЛИС







� Невежливо сразу начинать разговаривать о деле, не 
предложив гостю чай, кофе или прохладительный 
напиток и не задав несколько вежливых вопросов - о 
здоровье, о том, как прошло путешествие и пр.

� Если вы сами гость, то не отказывайтесь от предложенных 
кофе и других напитков и сделайте хотя бы один 
небольшой глоток.

� Не принято спрашивать о жене и родственниках 
женского рода. Обычно их всех объединяют словом 
"семья".

� Чтобы не оказаться в неудобном положении, снимайте 
обувь при входе, если вы увидели, что другие это делают.

Этикет



� Не садитесь так, чтобы ваши ступни были 
обращены к другим людям.

� Не предлагайте мусульманину блюда из 
свинины.

� Не заглядывайте в мечеть из праздного 
любопытства.

� Не берите сами и не предлагайте еду другому 
левой рукой.




