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«Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости, не 
найдешь до самой старости» 

                                                                    народная мудрость 
В период дошкольного детства 
важно обеспечить дошкольнику 
возможность сохранения здоровья, 
сформировать у него необходимые 
знания, умения и навыки по 
здоровому образу жизни, 
сформировать базу знаний и 
практических навыков здорового 
образа жизни, осознанную 
потребность в систематических 
занятиях физической культурой и 
спортом, научить использовать 
полученные знания в повседневной 
жизни. 



В нашем учреждении создана здоровьесберегающая 
образовательная среда, основными компонентами которой 

являются: 
 1. Медико-оздоровительные технологии:

- мониторинг здоровья дошкольников;
- разработка рекомендаций по оптимизации детского здоровья;
- организация и контроль питания детей раннего и дошкольного 

возраста, физического развития дошкольников, закаливания;
- организация профилактических мероприятий в детском саду, 

мероприятий по укреплению иммунитета в период обострения гриппа; 
вакцинации детей согласно 

     национальному календарю профилактических 
     прививок; 
- организация контроля и помощи в обеспечении
     требований СанПиНов; 
- организация здоровьесберегающей среды в 
- ДОУ.
- реализация программы профилактико – 
     оздоровительной  работы «Здоровый малыш»



Конкурс «Весенняя фантазия», 
2013 год 



Конкурс «Весенняя фантазия», 
2013 год 



Получаем витамины круглый год!



2. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 
направлены на физическое развитие и укрепление здоровья 

ребенка: развитие физических качеств, двигательной 
активности и становление физической культуры 

дошкольников



Формы работы:
• непосредственно образовательная деятельность в 

рамках образовательной области «Физическая 
культура»



• физкультминутки, динамические и 
релаксационные паузы во время занятий



• подвижные и спортивные игры, режим 
двигательной активности



• гимнастика (утренняя, оздоровительная гимнастика после 
дневного сна, артикуляционная, дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой, музыкально – оздоровительная 
гимнастика на музыкальном занятии (речевые игры, 

пальчиковые игры, логоритмика), офтальмологические 
паузы, корригирующие упражнения (коррекция 

плоскостопия и осанки и т.д.). 





• прогулки на свежем воздухе, 
солнечные и воздушные ванны, 

проветривание 
• ароматерапия, арттерапия

• разные виды массажа и 
самомассаж махровой 
варежкой (старшие группы) 



• закаливающие мероприятия 



• нетрадиционные методы оздоровления: хатха-йога, 
гимнастика ина, футбол, оздоровительная 

гимнастика на тренажерах 



Предметно-развивающая среда



Зимой совместными усилиями педагогов и 
родителей производится оборудование зимних 

участков снежными постройками



3. Образовательные здоровьесберегающие 
технологии 

• Целью программы «Лестница 
здоровья является становление 
осознанного отношения ребёнка к 
здоровью и жизни человека, накопление 
знаний о здоровье и развитие умения 
оберегать, поддерживать и сохранять его, 
обретение валеологической 
компетентности, позволяющей 
дошкольнику самостоятельно и 
эффективно решать задачи здорового 
образа жизни и безопасного поведения.

Профилактика 
ОРВИ

Занятия 
спортом и 

закаливание

Вакцинация

Соблюдение 
режима дня и 

личной 
гигиены

Правильное 
питание и 

одежда



4. Технологии обеспечения социально-
психологического благополучия ребёнка



5. Технологии здоровьесбережения и 
здоровьеобогащения педагогов ДОУ



Клуб выходного дня 
«Здравушка»



    Новые формы работы с родителями:
- проведение антинаркотического декадника для 

родителей воспитанников «Брось сигарету!» 
(ноябрь 2012 г.), посвященный Всемирному 
дню отказа от курения. 

- изучение лучшего опыта приобщения ребенка к 
основам здорового образа жизни в семье (лето 
2013 года).

- конкурс «Здоровая семья» 
    (2013-2014 учебный год).

6. Валеологическое просвещение родителей



Конкурс семейных газет  «Здоровая семья»



Результаты работы по 
здоровьесбережению участников 

образовательного процесса:
∙ положительная динамика снижения уровня заболеваемости детей; 

∙ положительная динамика в снижении инфекционных заболеваний;

∙ положительная динамика в снижении количества детей стоящих на «Д» 

учете;

∙ положительная динамика  посещаемости детьми детского сада;

∙ положительная динамика физической подготовленности 

воспитанников;

∙ улучшение эмоционально-психологического состояния дошкольников;

∙ положительная динамика психического развития детей с задержкой  

развития;

∙ положительная динамика сохранения здоровья педагогов. 



положительная динамика снижения уровня заболеваемости детей



положительная динамика в снижении 

инфекционных заболеваний;



положительная динамика в снижении 

количества детей стоящих на «Д» учете;



положительная динамика  посещаемости 

детьми детского сада;



• Положительная динамика в 
адаптации детей к детскому саду



положительная динамика физической 

подготовленности воспитанников;



положительная динамика физической подготовленности 
воспитанников;



положительная динамика физической подготовленности 
воспитанников;



положительная динамика физической подготовленности 
воспитанников;



                           используемые в комплексе 
здоровьесберегающие технологии способствуют 

сохранению и укреплению здоровья детей и педагогов,  
формируют у ребенка стойкую мотивацию на 

здоровый образ жизни, повышают уровень 

валеологических знаний у родителей.   



• городская интеллектуальная  олимпиада:

2010 г.- «Чемпион»: 1 место в интеллектуальном туре, 1 место в речевом туре, 2 место в творческом туре;

2012 г. - команда 2 место, 2 место в интеллектуальном туре, 2 место в речевом туре;  

2013 г. – 3 место в творческом туре; 

• городская спартакиада дошкольников: 

2008 год  - «Чемпион», 2 место в прыжках Тимощенко Юля, 3 место в метании набивного мяча Лавров 

Владик;

 2009 год  - команда 2 место  в городской спартакиаде дошкольников, 1 место в метании мяча Силуков 

Алеша, 2 место в беге;  

2010 год Катерина Лебедева  заняла  второе  место в беге. 

2013 год команда 2 место  в городской спартакиаде дошкольников, 2 место в метании мяча Вараксин Вова, 

       3 место в прыжках Корный Богдан;

 2012, 2013 году воспитанники   принимали участие в зимней спартакиаде «Малая лыжня» и лыжных гонках 

«Лыжня Вяльбе», на которых заняли 2 место в санных гонках и получили Диплом и Кубок в номинации 

«Лучший спортивный вид». 

Ежегодно дети принимают участие в городских соревнованиях «Веселые старты» и награждаются 

грамотами участника.

Результаты участия воспитанников МБДОУ №61 в городских, 
региональных и всероссийских конкурсах  и мероприятиях: 



Всероссийских конкурсах детского творчества (2010 г. 1 и 2 место, 2012  г. – 2 и 3 место);

 Диплом лесной кампании «Гринпис России» воспитанницам Мар Софье, занявшей 1 место, 
Стародубцевой Анастасии, занявшей 2 место в конкурсе на лучшую открытку в защиту 
климата, адресованную президенту РФ (2010г.)

Благодарность ГУК «Магаданский областной театр кукол» за участие в конкурсе детских 
рисунков, посвященных Победе в ВОВ (2011 г). 

Диплом ГУК «Магаданский областной театр кукол» за 1 место в конкурсе детских рисунков, 
посвященных Победе в ВОВ воспитаннице Литвяк Кате (2011г.)

Грамота МКОУ ДОД ДЭЦ за 3 место в  городской олимпиаде по экологии (2011 г.)

Диплом Государственного природного заповедника «Магаданский» за победу в конкурсе 
«Птичья столовая» Гуськовой Арине и Кашаеву Олегу (2013 г.)

Благодарственное письмо МРОООО  «Воспитатели России» за участие в проведении 
Праздника белого цветка. 

Участие в творческих конкурсах:



Вот и посмотрели вы презентацию… 
Скажем «Спасибо!» жюри и зрителям. 

Ребятишкам – новых побед. 
А всем - наш спортивный привет. 
Детскому саду - здоровых детей 

Побольше счастливых, радостных дней. 
Почаще улыбайтесь, спортом занимайтесь!
Здоровье берегите, к нам в гости приходите!


