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Курение табака — одна из наиболее распространенных вредных привычек, 
отрицательно влияющая на здоровье курильщика и окружающих его людей; 
способствует развитию болезней сердца, сосудов, желудка, легких.



Так выглядят лёгкие здорового человека и 
лёгкие курильщика.



Курение во время беременности вредит не только вам, но и 
ребёнку.



Употребление сигарет убивает вашу 
молодость.



Так выглядят зубы  курильщика с 30-ти 
летним стажем.



Из-за сигарет вы становитесь 
зависимыми.



Эта вредная привычка укорачивает вам 
жизнь на 5-6 лет и больше.



Хочешь ли ты себе такую жизнь? Решать 
тебе.
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