


Происхождение праздника 8 марта: 
предыстория, версии и исторические 
реалии

� Многих интересует, откуда произошло 8 марта. Из истории известно, 
что возник он в связи с борьбой женщин за свои права. Впервые 
собрались представительницы обувных, текстильных, швейных фабрик 
в Нью-Йорке именно 8 марта. А произошло это в 1857 году, когда 
условия труда женщин были чрезвычайно тяжелыми: работали они по 
16 часов, при этом тяжелейший труд оценивался очень низко – 
женщины получали только часть от той суммы, которая полагалась за 
ту же работу мужчинам. 

� Именно поэтому главные требования работниц сводились к тому, 
чтобы рабочий день (с тяжелейшими условиями) длился не более 10 
часов, а заработная плата была такой же, как у мужчин. 
Многочисленные манифестации привели к тому, что некоторые 
требования были выполнены, в том числе введен более короткий 
рабочий день. В те годы в США повсеместно образовывались 
профсоюзы. Одним из последствий манифестаций, которые прошли 
восьмого марта 1857-го года, было образование профсоюза, членами 
которого стали исключительно женщины. Кроме того, с этого 
момента женщины начали требовать, чтобы им предоставлялись 
избирательные права.



История праздника 8 марта в России

� Прошло более 60 лет до того момента, когда Клара Цеткин на  2-й 
Международной конференции, собравшей в 1919 году женщин-
социалисток, предложила праздновать 8-е марта как  женский день на 
международном уровне. В то время он ассоциировался с борьбой 
женщин за свое равноправие. Призыв Клары Цеткин привел к тому, 
что во многих странах женщины начали борьбу против нищенского 
существования. Они отстаивали право на труд и достойную оплату. С 
1911 года 8 марта празднуют в Дании, Германии, Швейцарии, Австрии.

� А в России праздник отмечался впервые в 1913 году. По этому случаю 
было подготовлено прошение на имя градоначальника Петербурга, в 
котором мероприятие было названо очень своеобразно – как научное 
утро,  посвященное женскому вопросу. Получив разрешение, полторы 
тысячи человек собрались 2 марта на Калашниковой хлебной бирже, 
чтоб обсудить насущные вопросы. Самыми важными были такие:  
обеспечение материнства, право голоса, дороговизна жизни.



Празднование 8 марта в советское 
время и в наши дни

� Советская власть сразу же признала 8 марта как 
Международный женский день, объявив его государственным 
праздником. Выходным этот день стал с 1965 года. Накануне 
праздника на предприятиях проводили торжественные 
мероприятия, а государственные деятели докладывали о том, 
как реализовывалась государственная политика в отношении 
женской части населения страны.

� Сегодня 8 марта уже не воспринимается как политический 
праздник. Его отмечают почти во всех странах СНГ. В Грузии, 
Молдавии, Киргизии, Украине, Азербайджане, Таджикистане, 
Белоруссии он имеет прежнее название. В Узбекистане же стал 
называться Днем матери. В Армении его перенесли на 7-е 
апреля и называют Днем материнства и красоты. И в каждой 
стране этого праздника ждут все, чтобы рассказать о своих 
чувствах заботливым мамам, младшим и старшим сестричкам, 
любимым супругам, уважаемым коллегам.





СТИХИ 
� Обойди весь мир вокруг,

Только знай заранее:
Не найдешь теплее рук
И нежнее маминых.
Не найдешь на свете глаз
Ласковей и строже.
Мама каждому из нас
Всех людей дороже.
Сто путей, дорог вокруг
Обойди по свету:
Мама - самый лучший друг,
Лучше мамы - нету!





� А какой подарок маме
Мы подарим в женский день?
Есть для этого немало
Фантастических идей.
Ведь сюрприз готовить маме -
Это очень интересно…
Мы замесим тесто в ванне
Или выстираем кресло…
Ну, а я в подарок маме
Разрисую шкаф цветами,
Хорошо б и потолок…
Жаль я ростом не высок.



� Мне мама приносит
Игрушки, конфеты,
Но маму люблю я
Совсем не за это.

Веселые песни
Она напевает,
Нам скучно вдвоем
Никогда не бывает.

Я ей открываю
Свои все секреты,
Но маму люблю я
Не только за это.

Люблю свою маму
Скажу я вам прямо,
Ну просто за то,
Что она - моя мама.






