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• «Я»-концепция понимается в психологии как 
устойчивая система обобщенного представления 
индивида о себе, как образ собственного «Я», который 
определяет отношение индивида к самому себе и 
другим людям. 

• Кто я? Каков я? Чего я хочу? Что я могу? Каким я стану? 
От того, каким видит себя индивид, зависят его 
стратегии взаимодействия с другими людьми, 
отношение к деловым партнерам и в целом его 
отношения с окружающим миром.



Образ «Я» обычно включает в 
себя:
• - «Я» - реальное - как представление индивида о 
себе, каков он на самом деле;
- «Я» - идеальное - как его представление о своем 
желаемом образе;
- «Я» - зеркальное - как его представление о том, 
что о нем думают другие;
- «Я» - фантастическое - как представление 
индивида о том, каким он мог бы стать при 
благоприятном стечении обстоятельств .



В отечественной психологии в структуре «Я»
-концепции выделяют следующие 
компоненты:

• - когнитивный, 
содержащий образ своей 
внешности, способностей, 
личностных качеств, своего 
статуса в коллективе и др.;
- эмоциональный, 
отражающий отношение к 
себе;
- оценочно-волевой, 
выражающий стремление 
индивида повысить свою 
значимость, социалыгую 
роль, авторитет 



Выводы
• Предметом самовосприятия и самооценки индивида 
могут, в частности, стать его тело, его способности, 
его социальные отношения и множество других 
личностных проявлений. На основе «я»-концепции 
индивид строит взаимодействие с другими людьми и 
с самим собой.


