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Понятие
⚫ Психология — это область научного знания, 

исследующая особенности и закономерности 
возникновения, формирования и развития 
(изменения) психических процессов (ощущение, 
восприятие, память, мышление, воображение), 
психических состояний (напряжённость, 
мотивация, фрустрация, эмоции, чувства) и 
психических свойств (направленность, 
способности, задатки, характер, темперамент) 
человека, то есть психики как особой формы 
жизнедеятельности, а также психику животных.



Объект психологии
⚫ Существует много различных точек зрения на 

то, что изучает психология. Психология должна 
отвечать на вопрос о том, почему человек (или 
любой другой носитель психики) ведёт себя так 
или иначе (поведение животных исследует 
раздел психологии «зоопсихология» и раздел 
зоологии «этология»).



⚫ Для описания того теоретического конструкта, 
которым можно объяснить поведение человека, 
существуют разные названия, наиболее частое из 
которых — психика. Однако, 
например, бихевиористы отвергают задачу 
исследования любых ненаблюдаемых переменных, 
которые могли бы детерминировать поведение, 
настаивая на том, что только само поведение и 
детерминирующая его внешняя ситуация могут 
быть предметом исследования.



Разделы психологии
⚫ Традиционно разделы психологии подразделяют на 2 

большие группы:
⚫ Фундаментальные: общая психология, психология 

развития (возрастная психология), дифференциальная 
психология,клиническая психология, педагогическая 
психология, экспериментальная 
психология, психология труда и социальная 
психология,психология религий.

⚫ Прикладные: юридическая психология, детская 
психология, акмеология, геронтопсихология, нейропс
ихология,патопсихология,
психогенетика, зоопсихология, специальная 
психология, психология творчества, организационная 
психология,семейная психология, психология 
рекламы, психология спорта, военная психология и 
другие.



История психологии XX век.
⚫ В США активно развивается бихевиоризм — 

основанная Дж. Утсоном школа психологии, 
базирующаяся на работах И.П. Павлова и Э. 
Торндайка о научении. Бихевиористы 
следовали позитивистскому требованию об 
исключении из рассмотрения науки всех явлений, 
кроме непосредственно наблюдаемых. Человек 
рассматривался как «чёрный ящик», в который 
входят стимулы, а выходят — реакции на эти 
стимулы.



⚫ В Германии развивается гештальпсихология (М. 
Вертгеймер, К.Коффка, В.Кёлер), являющаяся 
дальнейшим развитием на пути изучения 
феноменов сознания. В отличие от 
предшественников, гештальтисты не пытались 
выделить «кирпичики», из которых построено 
сознание, напротив, они полагали основным своим 
законом, что «целое всегда больше суммы 
составляющих его частей». В рамках этой школы 
было открыто много феноменов восприятия и 
мышления.


