
Алкоголь
 и

 алкогольная зависимость



Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встреча, проводы,

Крестины, свадьбы и развод,
Мороз, охота, Новый год,

Выздоровленье, новоселье,
Печаль, раскаянье, веселье
Успех, награда, новый чин,

И просто пьянство – без причин.
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Алкоголизм – 
тяжелая 

хроническая 
болезнь, в 

большинстве своем 
трудноизлечимая.
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Для алкоголика характерно огрубение 
личности, лживость, падение 
авторитета в семье и рабочем 

коллективе, психофизиологические 
изменения.
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Как формируется алкогольная 
зависимость

Обычно алкоголизм формируется незаметно 
для самого человека, поэтому тот долгое время 
искренне считает, что «здоров», что «пьет как 
все», и что «если захочет, то легко бросит 
пить». Хорошо бы, да не тут-то было…
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Алкогольная зависимость развивается 
постепенно, заболевание проходит 
последовательно несколько стадий:

■    Первая стадия - стадия психической 
зависимости

■    Вторая стадия – стадия физико-химической 
зависимости

■    Третья стадия – стадия алкогольной деградации 
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Белая горячка – 
наиболее часто 
встречающийся 

алкогольный 
психоз.
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Алкоголь, попадая в организм ребенка, 
быстро разносится кровью и 

концентрируется в мозгу.
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Каждое третье дорожно – 
транспортное происшествие 

совершается людьми в состоянии 
опьянения.
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Повышенная устойчивость к водке – 
первый признак начинающегося 

алкоголизма.
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Средняя продолжительность жизни 
алкоголика не превышает обычно

55 лет.
Из 100 самоубийц – половина 

алкоголики.
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Спорт и спирт несовместимы!
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Алкоголизм не наследуется, и борьба с 
ним зависит от воли и поведения 

пьющего человека.
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«Хмельное всегда протягивает нам руку, 
когда мы терпим неудачу, когда мы 

слабеем, когда мы утомлены, и указывает 
чрезвычайно легкий выход из 

создавшегося положения. Но обещания эти 
ложны: обманчив душевный подъем, 

физическая сила, которую оно обещает, 
призрачна; под влиянием хмельного мы 

теряем истинное представление о ценности 
вещей»
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