Ponb MeTaniB y
XUTTI NIOAUHN

[ligrotyBana
ydeHunusa 10-A knacy
byTpak AHacTacis

—



Ha mexi ximii, 6ionorii Ta
MeanLMHU BUHUKNA HOBA
HayKoBa rasnysb
bioHeopraHiyHa ximis.
bioHeopraHiuHa Ximis
po3rfa4ae ponb MeTanis y
BUHUKHEHHI Ta pO3BUTKY
pI3HUX nNpoLeciB y
3/l0pOBOMY Ta XBOPOMY
OpraHi3mi, CTBOpHOE HOBI
ePeKTUBHI NpenapaTtu 3
YPpaxyBaHHAM
MeTanoopraHiYHUX cnonyk.




MeTanu B NtoACbKOMY OpraHi3mi

3aniso.

BiaHOCUTbCA A0 FPyNU XUTTEBO-BAXIIUBUX
efleMeHTIB, MikpoenemeHTis. TTposiaHa ponb B
OBMIiHI 3ani3a HanexuTb neJviHui, aKa perynroe Noro
piBeHb B KpOBI, 3GNi30 B OPraHi3mi 30iUCHIOE
NOCTIUHUM KpoBOObiIr. TTpu HepocCTadi 3anisa B ixi
BUHUKAE aHeMisd. 3 NpOAYKTiB Hambinbw baraTi Ha
3ani30 cup, 60608i, OBOMYI, MOMOKO.

110Tpeba 3ani3a NH0AUHU 15 - 20 mr Ha nobv




Hatpin.
B kposi HaTpito - 160-240 mr
%, 8 nna3mi - 300-350 mr %,
B eputpoumutax - 50-130 mr.
Cepea po3naais -
riNOHATPIEMIS, BOHA MOXe
CYNpOBOAXYBATUCS BTPATORO
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aneTury, . .
HyAOTORO, TAXIKAPAIEHD,
Sealuim FMNOTOHIEHO, IHOAI NOSBA
- w NCUX03y, KONANCy 3 BTpAToOO
rire cBIiAOMOCTI. [iNOHATpieMis

HacTae Npu HaAMIpHOMY
HaaxoAXeHHI BoAU B
OPraHI3Mm.

Hoboea noTtpeba Hatpito - 4-6
r ANa OpraHi3amy Aopocnoi



Kanbuin. |
Cepen MiHepanbHUX pe4yoBUH OpraHiamy NHOAUHU
HaubinblW BUBYEHUM KanbLUiA. Y HOBOHApPOAXeHUX
BMICT KANbUIFO Y KPOBI KONMBAETLCA B 6inbwmx
Mexax, HiX y AopOoCnuXx, Lie NoB'a3aHO 3
IHTEHCUBHUM OBMIHOM.

TTiasuULLEHHS BMICTY KanbLitO B KpOBI
crnocTepiraeTbca Npu AQAICOHOBIU XBOPObI, rOCTpUX
NaHKpeaTUTax, Npu BariTHOCTI, BHACIAOK po3naay
eHAOKPUHHOIO peryslFoBaHHS MiHepanbHOro obMiHy.

opocnux notpeba kanbuito - 8 mr Ha 1 kr, y
BAr =24 mr,y aiten - bOmr.




MarHin. :
Y OpraHismi fFOAVHU 3HAXOAMUTHCS ig‘
Y BUFNA4I (POCPOPHO-KUCUX, TR
BYFNeKUCTINX, (PTOPUCTUX CoNeld i
Pasom 3 kanbuiem. MarHiv
MICTUTbCSA B IOHI3OBAHOMY CTGHI Y
CKNaai IOHHUX TKAHUH, YaCTUHA
NOro 3B'a3aHa 3 binkamu. 3 Bikom
KifIbKICTb MArHIFO Y KpOBI
3MiHF0eTbCca mano. Ocobnuse
3HAYeHHS Mae ANs cepLeBo-
CYAUHHOT cucTemMU. HeAOCTaTHICTL |
MArHik0 BUKMUKAE IHPAPKT
Mmiokapaa.




Bnnme Ba)XkKnx meTarniB Ha
OpraHiam noauHn

Y npoueci eosIFOLIMHOMO PO3BUTKY
XWBI OPraHiamu BUpodUIIU
cneuianbHi MexaHismu Ans
HAKOMNUYYBAHHS BAXKUX MeTaniB
(3anizo, miab, monibaeH,
kobanbT, mapraHeub TOLIO),
OCKINIbKU B HABKOSTULIHbOMY
cepepnosulli ix byno mano. Konu x
nroAn noYanu iHTEHCUBHO
3a6pyAHFOBATU AOBKINNA,
BNACTUBICTb «HAKONUYYBATU»
CApPUYUHUNG HaAMIpHE
HAarpoMaaXXeHHs BAXKUX MeTaslis B
OpraHi3mi NroauHi. Lia x
«HAKOMUYYBAJSIbHA» BNACTUBICTD
OpraHi3my JSIF0AUHU NepeLlKkoaXae
BUBEAEHHIO HAASTULLIKY BAXKUX
MeTanis 3 HbOoro.




IcHye Tpu WNAXU NOTPANAHHA TOKCUUYHUX BAXKUX
meTanis Ao opraHismy nroauHu: (1) uepes
aTMoc@epHe MOBITPA 3 TOKCUMHUM NUnom, (2)
Yepe3s xapuoei_npoayktu, (3) uepes NUTHy soay.
Hawnbinblw cepiio3Ha TOKCUYHA Aig IOHIB meTanis
BUHUKAE NiA 4ac BANXAHHS Ny, 0co6nMBO Ha
TEpUTOpIii NPOMUCIIOBUX 30H Ta asToCTpad. Yepes Te,
He peKOMeHAYyHOTbCA KyMnyBaTU AiNSHKU Ang
NPOXUBAHHS, 061aWITOBYBATU CBEPANIOBUHU ANS
NMUTHOI BOAU NO6U3Y BENUKUX AIHOUUX
NMPOMUCIOBUX NIANPUEMCTB, aBTOCTpad. 3aXUCTUTU
cebe, uneHiB CBOIX CiMel BiA Ail TOKCUMHUX peYOBUH
Yy TaKUX 30HQX ¥



Y NOBCAKAEHHOMY XUTTI
HaKonNu4yyBasnbHe OTPYEHHS
OpraHi3my fFOAUHU BAXKUMU
meTanamm BiabyBaeTbcs Yepes
Xap4yoBi NpoOAYKTU Ta BOAY.
3pO3ymMino, Wo nepesipuTU BCI
NPOAYKTU HA BMICT MeTanis -
Lie (PaHTACTUYHE 3aBAAHHS, ane
UM He OTpyHOoETe BU cebe cami
Yepe3s NpoAYKTU, BUPOLLeHI Ha
BNACHIW NpUcaaubHiv ainaHui,
3HATU NOTpPibHO. TTpUCYTHICTb
TOKCUYHUX eSfIeMeHTIB Y
FPYHTAX MOXe BUKITUKATU
3aXBOPFOBAHHS | HABITb
npu3BOAUTU AO 3armnbeni
POCNUH, WO POCTYTb Ha
npUcaanbHiv aingaHui.




OTXe, meTanu y npasunbHUX
nponopuisX KOpPUCHI Ans
OpraHi3my NFOAUHU, apxe
HecTaya iX Npu3BoAUTbL A0
baraTbOX 3aXBOPHOBAHbD,
Ni3HIWe HABITb A0 CMepTI.
TTpoTe, BenUKa KifnbKiCTb
BAXKUX MeTaniB TaKOX MOXe
3rybHO BNAIMHYTU Ha
OpraHi3Mm.,
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[OAKyro 3a yBary!
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