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ЯТІ
Роботу підготувала:

Учениця 9-Б класу
Шуміліна Олександра

Керівник курсового проекту
Вчитель біології

Каргіна Тетяна Петрівна



ОБ’ЄКТ:
діти 

шкільного 
віку

СУБ’ЄКТ: 
пам’ять 
людини



МЕТА РОБОТИ
�  Розширити кругозір.

�  Зрозуміти основні поняття, процеси 
та принципи пам’яті.

�  Дослідити пам’ять школярів.

�  Знайти способи покращення пам’яті.



ЗМІСТ
1. Пам’ять людини.

2. Процеси пам’яті.
3. Дослідження пам’яті школярів.

4. Рекомендації щодо покращення пам’яті.
5. Цікавий факт.

6. Джерела.



ПАМ’ЯТЬ 
ЛЮДИНИЦе психічний пізнавальний процес, 

який полягає у фіксації, збереженні 
та відтворенні попереднього 

досвіду.



ПРОЦЕСИ ПАМ’
ЯТІ

�  Запам’
ятовування

 

� Збереження
 

� Відтворення 

 

� Забування



ЗАПАМ’
ЯТОВУВАННЯЦе процес утворення і закріплення 

тимчасових нервових зв’язків у 
головному мозку.

Буває мимовільним і довільним.



ЗБЕРЕЖЕННЯ
Це утримання в корі головного мозку 
інформації, яку людина попередньо 

запам'ятала.



ВІДТВОРЕННЯ
Це процес активізації раніше утворених 
нервових зв’язків у корі великих півкуль 

головного мозку.
ВПІЗНАВАНН

Я 
ЗГАДУВАННЯ 

це відтворення, що 
виникає при повторному 
сприйманні предметів.
Буває повним і неповним.

це відтворення, що 
відбувається без 

повторного сприйняття 
предметів.

Буває довільне і мимовільне.



ЗАБУВАННЯ
Це процес згасання тимчасових нервових зв’

язків.

Буває часткове та повне. 



ДОСЛІДЖЕННЯ

Пам’ять школярів 



РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО 
ПОКРАЩЕННЯ ПАМ’ЯТІ

Читайте цікаві 
книги

Гарно висипайтеся



Грайте в комп'ютерні 
ігри.

Вивчайте 
іноземні мови.

Попрацюйте з 
числами



ЦІКАВИЙ ФАКТ
На вигляд Авреліан Хейман виглядає як типовий середньостатистичний 

студент Даремського університету у Великобританії. Однак 
феноменальна пам’ять 20-річного хлопця здатна змагатися з будь-яким 
інформаційним носієм, оскільки ця молода людина міцно пам’ятає майже 

всі події, що відбувалися в його житті.
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ДЯКУЮ ЗА 
УВАГУ!


