
«ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ»
НОД ОО «ПОЗНАНИЕ»

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА



ИСТОРИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Олимпийские игры впервые появились в 
Древней Греции.

Они проводились в священном месте, 
которое называлось  Олимпия



ВИДЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР В ДРЕВНЕЙ 
ГРЕЦИИ

● Бег
● Борьба
● Метание диска
● Метание копья
● Конный бег



В НАШЕ ВРЕМЯ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ ДЕЛЯТСЯ НА

Летние                                      Зимние



ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ 
СПОРТА

Волейбол
Бег

Борьба



Художественная 
гимнастика

Плавание

Теннис



ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ 
СПОРТА

Хоккей

Горнолыжный спорт

Фигурное катание



Прыжки с трамплина

Биатлон

БобслейКонькобежный спорт



СИМВОЛЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ЯВЛЯЮТСЯ СИМВОЛОМ 

ЕДИНСТВА И ДРУЖБЫ ВСЕХ НАРОДОВ, ЧТО ОТРАЖЕНО 
ВО ФЛАГЕ 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

5 разноцветных колец символизируют единство 5 частей света 
Африка (черный), Азия (желтый), Америка (красный), Европа 
(синий) и Австралия (зеленый). 



ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ
Олимпийский огонь зажигают на территории древней Олимпии в Греции  

Огонь на факеле передаётся от атлета к атлету в ходе многодневной 
символической эстафеты, которая проходит по всем 5 населённым 
континентам Земли. Огонь прибывает к месту проведения Олимпийских 
игр в день их открытия. Финалист эстафеты факелом зажигает пламя 
олимпийского костра. Это символизирует начало игр. По завершении всех 
соревнований Олимпийский огонь костра гасится, что символизирует 
закрытие игр. 



ОЛИМПИЙСКИЙ ТАЛИСМАН
Талисман для каждой Олимпиады выбирается 

принимающей страной по своему усмотрению. Обычно 
талисманом выбирают какое-либо животное.

Так, например, талисманами зимних Олимпийских игр в 
Сочи были выбраны Мишка, Зайка и Леопард.

 



ОЛИМПИЙСКИЕ НАГРАДЫ
В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ ПОБЕДИТЕЛЮ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР ВРУЧАЛСЯ 

ЛАВРОВЫЙ ВЕНОК, А В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ СПОРТСМЕНЫ ЗА ПОБЕДУ 
ПОЛУЧАЮТ МЕДАЛИ.

ЗОЛОТУЮ – ЗА ПЕРВОЕ МЕСТО, СЕРЕБРЯНУЮ ЗА  ВТОРОЕ И БРОНЗОВУЮ 
ЗА ТРЕТЬЕ МЕСТО.



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
Раз, два, три, четыре, пять! 

Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево - вправо.) 
Раз, два, три. 
Наклонился левый бок. 
Раз, два, три. 
А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 
И дотянемся до тучки. 
Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 
Разомнем мы ножки. 
Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 
Раз, два, три! 
Согнем левую ножку, 
Раз, два, три. 
Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 
И немного подержали. 
Головою покачали (Движения головой.) 
И все дружно вместе встали. (Встали.) 



ЗАГАДКИ О СПОРТЕ
На льду танцует фигурист,

Кружится, как осенний лист.
Он исполняет пируэт
Потом двойной тулуп… Ах, нет!
Не в шубе он, легко одет.
И вот на льду теперь дуэт.
Эх, хорошо катаются!
Зал затаил дыхание.
Вид спорта называется…
                    (Фигурное катание)

По зимней дороге бегут налегке
Спортсмены на лыжах с винтовкой в руке.
До финиша скоро, фанаты кругом,
Любимый вид спорта смотрю — ...
                                                      (Биатлон)

Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь... (Спорт)

Победитель в спортивных соревнованиях,
Впереди все время только он.
Как звучит, скажите, гордое название?
Знают все, что это... 
                                                   (Чемпион)

Ликуют трибуны, счастливы все мы.
Проходят так рядом родные спортсмены!
Стоят только лучшие на пьедестале.
Вручают лишь лучшим спортсменам ...
                                                         (Медали)

Чтобы быть здоровым с детства
И уж взрослым не хворать.
Нужно каждым утром ранним 
упражнения прописать.
Нужно встать, присесть, нагнуться,
Вновь нагнуться, подтянуться.
Пробежаться вокруг дома. 
Это всем из вас знакомо?
Будет всё у вас в порядке, 
Если помнить о ...!
                                                          (Зарядке)



РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ

Словообразование:
Человек несет факел он - … (факелоносец)
Спортсмен бежит на коньках он … - (конькобежец)
Спортсмен занимается биатлоном - (биатлонист)
Подбери прилагательное:
Спортсмен какой? (быстрый, сильный, ловкий)
Победа какая? (заслуженная, долгожданная) 
Лед какой? (скользкий, блестящий, гладкий)



ЧТОБЫ ЛУЧШИМ В СПОРТЕ СТАТЬ
Бежит конькобежец и лыжник бежит,
На льду фигуристка красиво кружит,
Байдарочник мчит на байдарке стрелой
И вертится ловко гимнастка юлой.

Не может прожить без мяча футболист,
Взяв клюшку, гоняет по льду хоккеист,
С соперником борется ловко борец
И плавает кролем и брасом пловец.
 
Спортсмен каждый хочет, спортсмен каждый рад
Достичь всех высот и спортивных наград!
Чтоб в спорте добиться уменья-сноровки,
Желания мало - нужны тренировки!
 
 Чтоб лучшим стать в спорте и непобедимым,
Трудиться настойчиво необходимо!
Лишь тем, кто на милость судьбы не сдается,
К вершинам спортивным взойти удается!
 

 (Таша Тополь)

 



 Еще раз вспомним:
� В какой стране появились Олимпийские игры?
� Какие бывают Олимпийские игры?
� Назовите виды спорта зимних Олимпийских игр? 
Летних?

� Скажите, какие вы запомнили символы Олимпийских 
игр?

� Каким должен быть чемпион?

МОЛОДЦЫ!


