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увлечения

НЕТ курению





Рациональное питание





Жизнь без пива – 
легка и позитивна 

Не пей пиво – 
будешь жить 
Красиво !!!

Не покупай вино
 – не стоит тебя 

оно



Народы всех стран должны вести здоровый образ жизни !!!!!



Один или два часа проведенные в спорт- зале не отнимут у тебя
 много времени, но зато принесут пользу твоему здоровью



Фрукты полезны и питательны ,
 они содержат витамины

необходимые для нормального роста организма



Минеральная вода содержит полезные вещества
 которых нет в обычных продуктах



Хорошее настроение – один из компонентов ЗОЖ !!! 
Улыбайтесь чаще !!!!



Каким бы видом спорта мы
 не занимались это

 принесет только пользу !!!





Занятия спортом 
на свежем воздухе

полезнее, 
чем в душном 
спорт – зале 



Залог красивой фигуры – 
спорт и

 рациональное питание !!



Как здорово начинать новый день с занятий спортом !!!



Заниматься спортом
вместе

 с семьёй очень весело !!!



Очень хорошо 
что сейчас молодешь

 проявляет
 большой интерес

 к занятиям 
экстримальным спортом





Птицы тоже не против 
здорового образа жизни!



Найдите себе занятие по 
душе,

 чтобы в свободное время 
можно

 было хорошо провести время





Уничтожим вместе вредные привычки !!



Пусть хороших
привычек будет больше

Занимайтесь спортом, 
и вы будете

 примером подражания
 для своих детей !!!!



Если вы будете вести здоровый образ жизни 
у вас не будет причин принимать таблетки



Благодарю за просмотр !


