
Личная гигиена дошкольника

Презентация 



Личная гигиена- это совокупность  навыков и 
привычек, которые приобретают уже в 

дошкольном возрасте и применяется в течении 
всей жизни. Каждый человек должен владеть 
элементарными санитарно- гигиеническими 

навыками, иметь определенный уровень знаний, 
сознательно относиться  к своему здоровью.



Формирование гигиенических навыков будет 
идти успешно, если подкрепляется личным 

примером родителей и других 
членов семьи. Для здоровья ребенка важно, 

чтобы гигиенические процедуры стали  
внутренней потребностью.



Понятие « личная гигиена» включает заботу  о 
чистоте тела, постели,

одежды и обуви, соблюдение режима дня, а также 
гигиену сна, отдыха,

приема пищи.



В работе используются 
различные методы и приемы :

• Отгадывание загадок 

• Разучивание стихотворений, потешек
• Знакомство с поговорками
• Дидактические игры
• Разгадывание кроссвордов
• Продуктивная деятельность
• Физкультурные минутки



Ай, лады-лады- 
лады,

Не боимся мы 
воды,

Чисто 
умываемся
Маме 
улыбаемся.

Чтение потешек для самых 
маленьких



Стихи  для старших
Что такое чистым быть?

Руки чаще с мылом мыть,

Грязь убрать из-под ногтей,

Да постричь их поскорей
Умываться по утрам
И еще по вечерам.

Чисто вымою я уши —

Будут уши лучше слушать.

Отчего блестят глаза?

С мылом умывался я.

Мне еще нужна сноровка,

Чтобы зубы чистить ловко.

Дружат волосы с расческой,

Хороша моя прическа.

Ай, лады, ай, лады,

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся,

Всем улыбаемся.



Надо, надо умываться по утрам и 
вечерам, а нечистым трубочистым, 

стыд и срам.



Загадки



мик
роб

ы



От простой 

воды и 
мыла у 

микробов 

тает сила



Глад
кое и 

души
стое

,

 мое
т очен

ь чист
о.

Нужн
о, что

б у 

кажд
ого

Был
о  Что

 ребя
та?

Загадки



На себ
я я тру

д 

бер
у!

Пят
ки, ло

кти
 с 

мы
лом

 тру

И кол
енк

и отт
ира

ю,  

Нич
его

 не 

заб
ыва

ю.



Выти
раю я стар

аюсь
 

Посл
е бани

 паре
нька

Все нам
окло

, все
 измя

лось
-

Нет сухо
го угол

ка.



Лег в карма
н и караул

ю!

Реву, плакс
у и грязну

лю.

Им утру потоки
 слез,

Не забуду
 и про нос.



Врод
е ежи

ка на вид,

Но не прос
ит пищ

и.

По одеж
де проб

ежит
,

И та стан
ет чищ

е.



Хожу- брож
у не по лесам

,

А по усам, по волос
ам

И зубы у меня длинн
ей, 

Чем у волко
в и всех 

звере
й.



Кто считает зубы 

нам 

По утрам и 

вечерам.



Кто умеет чисто мыться,

Кто водички не боится?

Это- мы, это-мы,

Это , это,  это мы,

Умываться мы умеем,

Моем руки, моем шею

Вот так, вот так,

Чистим зубки 

Вот так, вот так

Мы помылись ,как 

большие,

Вот мы чистые какие! 

Посмотри, посмотри!

Физкультурная минутка



Дидактические игры

•  « Четвертый лишний»

• « Найди пару»

•  « Любит- не любит»



« Найди пару»



« Четвертый лишний»



Знакомство с пословицами

• Болезнь человека не красит.

•



Кроссворды



Продуктивная деятельность



БУДЬ
ТЕ ЗДО

РОВ
Ы !!!


