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Любую сложную ситуацию 
лучше всего преодолевать 
по плану – это доказывает 

обширный опыт 
различных происшествий, 

аварий, в результате 
которых люди остаются 

наедине с природой.



Общий план действий по 
выживанию

1. Немедленно покинь автомобиль (вагон, 
самолёт), если есть угроза взрыва, пожара, 
затопления или разрушения.

2. Постарайся выбраться на безопасное место 
(расстояние).

3. Оцени обстановку окружающей тебя среды и 
своё состояние (если получил повреждение, 
прими меры самопомощи, останови 
кровотечение, забинтуй рану).

4. Постарайся восстановить в памяти место твоего 
нахождения, удаление от населённых пунктов, 
наиболее характерные ориентиры (река, 
дорога).

5. Проверь, что у тебя имеется в резерве из 
продуктов питания, одежды, есть ли спички, 
компас.



(продолжение)
6. Прими решение: оставаться на месте и 
ждать помощи или самому выходить к людям.
7. Составь план своих действий, в котором 
обязательно учти близость воды к месту 
ночлега и укрытия от дождя, бури, грозы; 
возможность добывания пищи (запас, 
растительная пища вокруг); возможности 
подачи сигналов для привлечения помощи.
8. Приступай к выполнению плана действий. 



Уходить с места аварии тебе 
следует если:

1. Точно известно расположение 
ближайшего населённого пункта, 
а твоё состояние позволяет до 
него добраться.

2. Неподалёку обнаружена просека, 
дорога, река, явные признаки 
близкого жилья.

3. Возникает угроза для жизни: идёт 
затопление местности, 
приближается лесной пожар, 
имеется вероятность схода 
лавины.



Помни!
Уходя с места аварии, напиши 
записку и вложи её в непромокаемую 
упаковку, банку или бутылку с 
указаниями, когда и куда ты ушёл. 
Привяжи упаковку на видном месте.
Если решил остаться, то необходимо 
разбить временный лагерь. В 
условиях лагеря легче организовать 
надёжное укрытие от непогоды, 
поиск продовольствия, оказание 
помощи больным и раненым, 
оборудовать средства подачи 
сигналов.



Оборудование 
временного укрытия

Общее правило
Чем суровей климат, тем надёжнее 
должно быть жильё. Оно должно 
защищать прежде всего от осадков, 
палящего солнца, сильного ветра, 
холода.

Помни
Даже один час отдыха в тепле не 
сравнить с многочасовыми попытками 
отдохнуть на ветру и в холоде.



Оборудование 
временного укрытия

1. Расчистить площадку.
2. Подготовить подручные 

средства для строительства.
3. Место должно быть сухим и 

размещаться поблизости от 
ручья или другого водного 
источника.

4. Важно, чтобы поблизости 
находилось топливо (зимой 
вопрос  о дровах очень важен)



Виды временных 
укрытий



Навес



Навес с отражателем



Навес из брезента (плёнки) 



Зимний навес



Зимний навес



Двускатный шалаш



Шалаш под деревом



Шалаш из ткани



Зимний шалаш



Снежная пещера



Снежная пещера



Снежная пещера



Иглу (изготовление) 



Иглу (изготовление)



Иглу



Иглу



Спасибо за внимание!


