
Направление современной 
психологии



Мир безграничен и бесконечен.

Погрузиться в него можно,

а погрузить его в себя — затруднительно.

В. П. Зинченко



Основные направления современной психологии:

1) Психология сознания

2) Бихевиоризм

3) Когнитивная психология 

4) Психоанализ

5) Гуманистическое направление психологии



Психоанализ
• Зигмунд Фрейд – основатель 

психоанализа.

• Психоана́лиз — 
психологическая теория, 
чрезвычайно 
влиятельный метод 
лечения психических 
расстройств.



Бихевиоризм
Основоположник этого направления, американский физиолог 
Дж. Б. Уотсон (1878— 1958).
Бихевиори́з — направление в психологии 
человека и животных, 
буквально — наука о поведении.

          S – R 

В данной формуле S – это стимул, a R – это реакция

Задача психологии: – установить однозначные 
отношения между стимулами и реакциями.



Когнитивная психология 
 Это раздел психологии, изучающий когнитивные, то есть 
познавательные процессы человеческой психики
Представители когнитивной психологии: Джордж 
Миллер, Джером Брунер, Ульрик Найссер и др.
Основные темы в области когнитивной психологии. 
Относят вопросы:
    восприятия;
    языка;
    внимания;
    памяти;
    решения проблем;
    принятия решенй и формирования суждений;
    интеллекта и т.д.





Для того, чтобы проникнуть в сущность психологических явлений 
и процессов, необходимо исходить из каких-то первоначальных 
общих научных представлений. Чтобы иметь конкретное 
исследование природы и законов психических явлений, нужно 
отталкиваться от общих теоретических положений, 
представлений и философского понимания того, что же такое эти 
явления по своей сути. 

Современная научная психология исходит из того, что 
психические явления, процессы представляют собой не что иное, 
как особое отражение того, что существует в мире, что 
существует в действительности независимо от самого факта 
отражения.


