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Введение

Протекая частично на 
неосознаваемом уровне, 
восприятие эмоций имеет 
большую практическую 
значимость. Адекватное 
восприятие эмоций и 
эмоциональных состояний важно, 
например, в межличностном 
общении, при решении проблем 
профессиональной пригодности 
(начиная от определения 
эмоциональных характеристик 
человека, работающего со 
сложной техникой в условиях 
повышенной ответственности, 
заканчивая важными личностными 
качествами руководителей раз- 
личного уровня).



Методы

✔Например, С.В. Квасовец и О.Д. Мисилевич занимались изучением 
эмоциональных состояний методом сверхмедленных колебаний потенциалов.

✔В свое время Е.А. Зинченко занимался разработкой метода экспертного 
визуального определения эмоциональных состояний рабочих на производстве. 

✔Имеется методика самооценки базисных эмоциональных состояний, 
предложенная К. Изардом (1976). 

✔В. Вилюнас, В. Стончус, И. Пацевичус проводили исследование динамики 
эмоций методом хронологической регистрации.



✔В. Вилюнас, В. Стончус, И. 
Пацевичус проводили 
исследование динамики эмоций 
методом хронологической 
регистрации. 

✔Н.В. Витт, Л.Б. Ермолаева-Томина 
занимались разработкой методики 
выявления эмоциональности в 
мнемических процессах на основе 
анализа актуализации по памяти 
ранее пережитых эмоций четырех 
модальностей: радость, страх, гнев, 
неприятные переживания.



✔Д.Д. Шерман предложил метод 
определения и изучения эмоционально- 
волевого компонента (способности к 
максимально-волевой мобилизации) у 
лиц, чья деятельность сопровождается 
высокой степенью эмоционального 
напряжения.

✔П.Б. Зильберман работал в русле 
установления критериев эмоциональной 
устойчивости, на основе которых можно 
констатировать уровень этого качества, и 
в русле разработки адекватных методов 
обнаружения этого сложного 
психофизиологического свойства 
личности.

✔Э.Л Носенко занимался изучением 
возможности оценки эмоциональной 
напряженности человека-оператора по 
характеристикам его речи.

✔И.А. Попова предлагает путь поиска новых 
методик, направленных на исследование 
процессов, в которых эмоции 
презентируются «косвенно».


