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Бихевиоризм  -  направление в 
психологии человека и животных, 
буквально — наука о поведении. Это 
направление в психологии, 
определявшее облик американской 
психологии в начале XX века, 
радикально преобразовавшее всю 
систему представлений о психике. 
Его кредо выражала формула, 
согласно которой предметом 
психологии является поведение, а не 
сознание. Поскольку тогда было 
принято ставить знак равенства 
между психикой и сознанием 
(психическими считались процессы, 
которые начинаются и 
заканчиваются в сознании), возникла 
версия, будто, устраняя сознание, 
бихевиоризм тем самым 
ликвидирует психику.



Важнейшими категориями 
бихевиоризма являются стимул, 
под которым понимается любое 
воздействие на организм со 
стороны среды, в том числе и 
данная, наличная ситуация, 
реакция и подкрепление, в 
качестве которого для человека 
может выступать и словесная или 
эмоциональная реакция 
окружающих людей. 
Субъективные переживания при 
этом в современном 
бихевиоризме не отрицаются, но 
ставятся в положение, 
подчинённое этим воздействиям.

Основателем данного направления 
в психологии был американский 
психолог Джон Уотсон



Концепция Уотсона, 
созданная на основе 
исследований 
животных, явилась 
реакцией на методы 
интроспективной 
психологии. Уотсон 
попытался построить 
психологию как одну 
из естественных наук, 
пользующихся 
объективными 
экспериментальными 
методами



Всю психическую 
деятельность Уотсон 
трактовал как 
поведение, 
понимаемое в виде 
совокупности связей 
«стимул – реакция»

Организм, по Уотсону, - 
«самоорганизующаяся 
машина», основная 
задача психологии - 
изучение процессов 
научения. Даже 
мышление Уотсон 
стремился 
представить как 
скрытую моторную 
активность, 
выступающую 
заместителем 
действия



⚫ Развитие бихевиоризма в 60-х 
годах 20 века связано с именем 
Скиннера. Американского 
исследователя можно 
отнести к течению 
радикального бихевиоризма. 
Скиннер отвергал 
мыслительные механизмы и 
полагал, что методика 
выработки условного 
рефлекса, заключающаяся в 
закреплении или ослабления 
поведения в связи с наличием 
или отсутствием поощрения 
или наказания, может 
объяснить все формы 
человеческого поведения. 
Этот подход применялся 
американским исследователем 
к объяснению самых 
разнообразных по сложности 
форм поведения, начиная с 
процесса обучения и 
заканчивая социальным 
поведением.



Методы
⚫ Бихевиористами применялось два основных 
методологических подхода для исследования 
поведения: 

⚫ 1) наблюдение в лабораторных, искусственно 
создаваемых и управляемых условиях, и 

⚫ 2) наблюдение в естественной среде обитания. 

⚫ Большинство экспериментов бихевиористы 
проводили на животных, затем установление 
закономерности реакций в ответ на воздействия 
окружающей среды перенесли на человека. 
Бихевиоризм сместил акцент экспериментальной 
практики психологии с исследования поведения 
человека на исследование поведения животных. 
Опыты с животными позволяли лучше 
осуществлять исследовательский контроль за 
связями среды с поведенческой реакцией на неё. 



Бихевиоризм положил начало 
возникновению и развитию 
различных психологических и 
психотерапевтических школ, 
таких, 
как необихевиоризм, когнитивн
ая психология, поведенческая 
психотерапия, рационально-
эмоционально-поведенческая 
терапия. Существует 
множество практических 
приложений бихевиористской 
психологической теории, в том 
числе и в далёких от 
психологии областях.

Сейчас подобные исследования 
продолжает наука о поведении 
животных и 
человека — этология, 
использующая другие методы.

Заключение


