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Основные права и свободы
это закрепленная в Конституции РФ возможность 
совершать те или иные действия, избирать вид и 
меру поведения, пользоваться предоставленными 

благами для удовлетворения потребностей и 
интересов

Основные обязанности
это установленные государством и закрепленные в 

Конституции РФ виды и мера общественно 
необходимого поведения человека и гражданина

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПРИРОДА ОСНОВНЫХ ПРАВ, СВОБОД И ОБЯЗАННОСТЕЙ

Обладают верховенством по отношению 
к иным правам
 и обязанностям

Имеют постоянно действующий, непрерывный 
характер; определенная часть основных прав и свобод 

может быть ограничена федеральным законом 
(Ст. 56 Конституции РФ)

Действуют на всей территории государства в 
отношении всех  граждан, иностранцев и лиц без 

гражданства.
 Для каждого гражданина России одинаков круг прав, 

свобод и обязанностей

Служат юридической базой 
для всех других прав 

и обязанностей

Формулируются в общем виде; их конкретизация 
осуществляется в правах и обязанностях, 
устанавливаемых в отраслевых нормах

Имеют повышенную государственно–правовую защиту, 
т.к. закрепляющие их нормы  могут быть изменены 

только Конституционным Собранием или 
всенародным голосованием

Основные права, свободы и обязанности 
человека и гражданина в Российской Федерации



    Составляют основу правового положения личности и охватывают такие права и свободы лица, которые 
необходимы для охраны его жизни, свободы, достоинства как человеческой личности, и другие естественные 
права, связанные с его индивидуальной, частной жизнью. Большинство из этих прав и свобод носит 
естественный и абсолютный характер и предоставляется всем членам российского общества независимо от 
наличия или отсутствия гражданства РФ.

Конституция России закрепляет:

Право на жизнь (ч. 1 ст. 20)

Право на выбор гражданства (ч. 1 ст. 6)

Право на свободу и личную 
неприкосновенность (ст.22)

Право на неприкосновенность частной жизни, 
личную и семейную тайну, защиту своей чести и 

доброго имени (ч.1 ст.23) 

Право на тайну переписки, телефонных 
переговоров, почтовых, телеграфных и иных 

сообщений (ч.2 ст.23)

Право на определение и указание своей 
национальной принадлежности (ч.1 ст.26)

Право на неприкосновенность жилища 
(ст.25)

Право на свободу передвижения и выбор места 
жительства, въезда и выезда  из России (ст.27)

Право на пользование родным языком, на выбор 
языка общения, воспитания, обучения и 

творчества  (ч.2 ст.26)

Свобода совести и свобода вероисповедания, право свободно выбирать, иметь и распространять 
религиозные и иные убеждения и действовать в соответствии с ними (ст.28)

Личные (гражданские) права и свободы



Право на достоинство

Достоинство - признание человеком за человеком 
его ценности со стороны общества, уважительное 

отношение человека к самому себе

Честь - внешнее выражение достоинства, высокий 
авторитет, который завоевывается заслугами 

человека, его поступками.

Запрещены :
Пытки, насилие, унижающие человеческое достоинство 

обращение и наказания.



Свобода - возможность делать все, что не запрещено 
законом

Личная неприкосновенность - состояние 
человека, при котором он защищен от внешних 

посягательств на его жизнь, здоровье и духовный мир



Неприкосновенность частной 
жизни - его поведения и деятельности в 

свободное от работы время

Профессиональная тайна:
•Медицинская
•Адвокадская 
•Нотариальная 
•Банковская 
•Тайна усыновления
•Тайна исповеди



Неприкосновенность частной жизни может быть нарушена в 3-
х случаях:

1.В условиях военного или чрезвычайного положения
2.При защите здоровья граждан
3.В сфере охраны правопорядка



Свобода коммуникации - право на неприкосновенность 
личной переписки, телефонных переговоров, почтовых 

отправлений и др. (ограничения только на основании закона 
при предварительном судебном решении)

Защита персональных данных – запрет собирать 
сведения о частной жизни граждан без их согласия и 

обязанность госорганов знакомить гражданина с официальной 
информацией о его личности.



Неприкосновенность жилища (ст. 25)

•Никто не имеет права проникать в жилище против воли проживающих в нем лиц
•Запрещается всякое аудивизуальное наблюдение за тем, что происходит в жилище

Жилище – помещение для постоянного или временного 
проживания в  нем людей (либо к нему приравнивается)

•Квартиры
•Комнаты 
•Площади общего пользования
•Хозяйственные постройки
•Комнаты в общежитии, больнице, санатории
•Каюты на корабле
•Иные площади, пригодные для проживания



Законное проникновение в жилище против воли 
проживающих в нем лиц возможно:

При чрезвычайных 
обстоятельствах

Осуществлении 
правоохранительной 

деятельности

•Землетресения
•Пожары 
•Аварии 
•Наводнения 
•Иные сходные явления и события

•Раскрытие преступления
•Оперативно-розыскная деятельность
•Административно-правовое 
воздействие, имеющее целью 
предотвратить или пресечь 
правонарушение либо преступление

•Исполнение приговоров, судебных 
решений

•Иная деятельность, направленная на 
охрану правопорядка



Право свободного передвижения и 
выбора места жительства или 

временного пребывания

Свобода 
передвижения 
внутри страны

Свобода въезда 
и выезда из 

России

« О праве граждан РФ на свободу передвижения, выбор места 
пребывания и места жительства в пределах РФ» от 25.06.93 № 5242-1

Ограничения 

•В пограничной зоне
•Закрытых военных городках
•ЗАТО
•Зонах экологического бедствия
•Территории ЧП или ВП



« О порядке выезда из РФ и въезда в РФ» от 15.08.93 № 114-ФЗ

Ограничения 

•Военная или альтернативная служба
•Привлечение к уголовной ответственности – до рассмотрения дела 
судом

•Осужден за совершение преступления
•Имеет неисполненные обязанности перед ФЛ или ЮЛ, наложенные 
судом

•Сообщил о себе ложные сведения при оформлении выездных 
документов

•Был допущен к сведениям, составляющим гостайну, - до истечения 
5 лет со времени допуска



Каждый вправе самостоятельно определять свою 
национальную принадлежность и не может быть принужден 

к ее определению (ст. 26)

•Национальность человека утратила свое юридическое значение (не 
должна указываться в обязательном порядке в паспорте и в иных 
документах)

•Запрещается принуждать человека к определению свой 
национальной принадлежности

•Каждый вправе самостоятельно определять свою национальность



Право пользоваться своим родным языком
Республики вправе устанавливать свой 
государственный язык наряду с русским

Государственный язык в России - русский

Свобода мысли - основа духовной жизни человека, 
возможность осуществлять работу собственного 
сознания и подсознания без внешнего контроля со 

стороны общества, государства, иных лиц
�Запрет на монополию информации, 

идеологического прессинга
�Строгая регламентация использования новейших 

технических средств



Свобода слова

❖Возможность выражать (или не выражать) свою мысль и свое 
отношение к окружающей действительности

❖Отстаивать свою точку зрения, иметь собственное мнение
❖Получать и распространять информацию

Ограничения 

•Для охраны госбезопасности, общественного порядка, здоровья и 
нравственности населения

•Охраны прав и репутации других лиц

Запрет пропаганды социальной, расовой, национальной, 
религиозной ненависти и вражды или превосходства, публичные 
призывы к насильственному захвату власти, насильственному 

изменению основ конституционного строя, развязыванию 
агрессивной войны



Свобода информации

Свободно искать Производить Распространять Передавать 

СМИ, печатные издания, выставки, собрания, иные способы

Исключение 

Сведения, составляющие государственную тайну
«О государственной тайне» от 21.07.93 №5485-1 ФЗ

�Оборона
�Безопасность
�Экономика
�Внешняя политика
�Разведовательная деятельность
�Контрразведка 
�ОПР и др.  

Запрет цензуры



Свобода совести Свобода вероисповедания

•Исповедовать ту или иную 
религию

•Нейтрально относиться к 
религии

•Быть атеистом

•Возможность исповедовать 
любую религию или быть 
атеистом

•Равенство религий
•Запрет дискриминации 
граждан в зависимости от 
исповедуемой ими религии

Россия – светское государство

�Образование имеет светский характер
�Религиозные организации не участвуют в выборах в госорганы
�Религиозная принадлежность не имеет юридического значения



Установленные  
в Конституции России 

возможности лиц 
объединяться по своим 

интересам и целям, 
участвовать в общественно-

политической жизни, в 
управлении государством

Каждому гарантируется свобода 
мысли и слова 
(ч.1,2,3 ст.29)

Каждый имеет право свободно 
искать, передавать, производить и 

распространять информацию любым 
законным способом 

(ч.4 ст.29)

Каждый имеет право на 
объединение, включая право 

создавать профессиональные союзы 
для защиты своих интересов

 (ст.30)

Право граждан России собираться 
мирно, без оружия, проводить 

собрания, митинги и демонстрации, 
шествия и пикетирование 

(ст.31)

Право граждан России участвовать 
в управлении делами государства 
как непосредственно, так и через 
своих представителей (ч.1 ст.32)

Граждане России имеют право 
избирать и быть избранными в 

органы государственной власти и 
органы местного самоуправления, а 
также участвовать в референдуме 

(ч.2,3 ст.32)

Граждане России имеют равный 
доступ к государственной службе 

(ч.4 ст.32)

Граждане России имеют право 
участвовать в отправлении 

правосудия (ч.5 ст.32)

Право граждан на обращение 
(индивидуально и коллективно) в 
государственные органы и органы 
местного самоуправления (ст. 33)

Политические права и свободы



Право на проведение публичных
мероприятий ст. 31

Собрание 
Совместное присутствие граждан в заранее определенное 
время и в заранее определенном месте для коллективного

обсуждения и решения каких-либо вопросов

Митинг 

Организованное выражение общественного мнения, 
массовая 

поддержка требований, резолюций и других обращений 
граждан, проводимое в заранее определенное время и 

в заранее определенном месте 
Демонстра

ция 
Выражение коллективного или индивидуального мнения

по любому вопросу общественной жизни

Шествие 
Форма демонстрации, проводимой путем передвижения 

Граждан по заранее определенному маршруту

Пикетирова
ние 

Публичное выражение коллективного или индивидуального
Мнения, которое осуществляется без шествия путем

Размещения граждан у пикетируемого объекта и 
Использования плакатов, транспарантов и др. средств НА



Публичные мероприятия

проводятся

Уведомительный порядок

В местную администрацию за 10 дней Ответ 
за

5 дней



Право участвовать в управлении делами
государства

Избирать и быть избранными в органы госвласти и МСУ 

Участвовать в референдуме

Иные формы непосредственной демократии 
и через представителей

Равный доступ к государственной службе

Участвовать в отправлении правосудия

В качестве
  профессиональных

судей

Присяжных
заседателей

Участников
судебного
процесса

Присутствующих
при судебном

разбирательстве



Обращение граждан
в органы госвласти

и МСУ

Предложение Заявление 

Жалоба Ходатайство 

В течение месяца должны
отреагировать



Определяют такие важные сферы жизни человека и гражданина, как 
собственность, трудовые отношения, отдых, здоровье, образование, и 
призваны обеспечить физические, материальные, духовные и другие 

социально значимые потребности личности.

Конституция России устанавливает:

Право на предпринимательскую и иную не 
запрещенную законом экономическую деятельность 

(ст.34)
Свобода труда (ч.ч.1,2,3,4 ст. 37)

Право частной собственности (ч.ч.1,2,3 ст. 34)

 Право граждан иметь в частной собственности 
землю

 (ст. 36)
                        Право наследования (ч.4 ст. 35)

                        Право на отдых (ч.5 ст. 37)

                   Право на социальное обеспечение (ст. 
39)

                               Право на жилище (ст. 40)

                           Экологические права (ст. 42)
                          Право на охрану здоровья (ст. 41)

                              Право на образование (ст. 43)
                             Свобода творчества (ст. 44)

Социально-экономические права и свободы



Право
на предпринимательскую
и иную не запрещенную 

законом
экономическую 
деятельность

Предпринимательство – самостоятельная, осуществляемая на свой 
риск деятельность, направленная на систематическое получение 

прибыли от пользования имуществом, продажи товаров,
выполнения работ или оказания услуг лицами,

зарегистрированными в этом качестве в установленном порядке

Производство оружия
Ядерных материалов и торговля ими

Фальшивые деньги
Лицензионная деятельность без лицензии и др.



Основные конституционные обязанности

▪ Соблюдение Конституции и законов
▪ Уважение прав и свобод других лиц
▪ Защита Отечества
▪ Воинская обязанность
▪ Уплата налогов и сборов
▪ Бережное отношение к природе и окружающей 

среде
▪ Забота о памятниках истории и культуры
▪ Получение основного общего образования
▪ Забота о детях и нетрудоспособных родителях



Механизм защиты прав и свобод

◆ Комитет по правам человека ООН
◆ Европейский Суд по правам человека
◆ Международная Организация Труда

Приемлемость – совокупность условий, 
наличие которых представляет право 

обращаться:
1. Ratione temporis
2. Исчерпание внутренних возможностей 

правовой защиты
3. Правосубъектность 
4. другие


